
國立東華大學國際交換學生心得及問卷 

National Dong Hwa University International Outbound Exchange Student Report 
 

個人資訊 Personal Info. 

姓名 Name 邱創業 學號 Student ID 611021208 

所屬系所 Home Department 資訊工程學系 

電子信箱(供未來有興趣的

同學與你們聯繫，非必要) 

Contact Email (Optional) 

yorkchiu123@gmail.com 

前往國家 Exchange Country  日本 

前往學校 Host University 高知大學 

交換系所 Host Department 情報科學研究科 

交換交流期間 

Exchange Period 

自 From ___2023___年 year /___9___月 month 

至 To  ___2024___年 year /___4___月 month 

交換學校申請資訊 Application Info. 

申請時間 Application Period 2023 年秋季 

獲錄取通知時間 Acceptance 

Letter  

2023年 3月 

申請所需資料清單 Required 

Documents 

依簡章規定 

簽證資訊 Visa Info. 

簽證費用 Visa Fee 依協會規定 

申請/核發簽證單位 Visa 

Issuing Office 

日台交流協會 台北事務所 

申請文件 Required 

Documents 

① 護照正本 

② 簽證申請書 

③ 直 4.5 公分 x橫 3.5 公分彩色白底證件照 1張 

④ 身分證正本及正、反面影本 1份 

⑤ 在留資格認定證明書正本及正、反面影本 1份 

申請時程 Application 

Timeline 

2023年 8月 

課程資訊 Course Info. 

選課方式 Course Selection 

Method 

□線上選課 Online System ■紙本選課 Paperwork 

□其他 Others: 

選修學分數限制(上限/下限) 

Limit of Credits (Max/Min) 

無規定 



是否可以跨系選課 Any 

major restriction for course 

selection? 

■是 Yes □否 No □其他 Others: 

課程難易度 Course Level □困難 Hard ■普通 Normal □容易 Easy 

住宿資訊 Accommodation Info. 

住宿選項 (可複選) 

Accommodation Options 

(multiple)  

□學校宿舍 Campus Dormitory   ■學校配合之校外租屋公司

Off-campus Housing Agency in Cooperation with Host University ■學

校提供之校外租屋資訊 Off-campus Housing Information Provided by 

Host University 

您選擇的住宿方式 Your 

Accommodation Choice 

□學校宿舍 Campus Dormitory  

□自行租屋 Off-campus Housing 

或其他住宿資訊來源 Other housing sources: ■學校 University □朋

友 Friends □網路-網址 Internet-Link： 

相關費用 Relevant Costs 

住宿費用(新台幣) 

Accommodation Cost(NTD) 

一個月$11400 

機票費用(新台幣) 

Airplane Cost(NTD) 

來回$14000左右 

生活費用(新台幣) 

Living Cost(NTD) 

一個月$15000左右 

其他費用(新台幣)  

Other Cost(NTD) 

 

個人心得分享 Personal Report (1500-2000字) 

⚫ 生活：高知，是一個相比東京、大阪這些大城市下，有著一個獨特的魅力，生活步調很悠

閒，人情味也非常濃厚。 

首先是交通工具，大眾運輸的話，高知最常使用的就是路面電車，不管是往學校或是市區，

都可以搭這班電車，因為只有一條線，所以如果要去比較遠的地方也可以選擇坐巴士，日

本的巴士班次很多，而且也非常準時。再來是自駕，我自己是有買一台二手的自行車，一

萬日幣非常便宜，有駕照的話也可以考慮買機車或是租長期的汽車，不管要去哪都非常方

便，有一個台灣朋友留學生就有買一台機車，因為他校區真的太遠了，但冬天騎機車真的

是非常冷…建議如果有汽車駕照的話可以換國際譯本，在高知要跟朋友出去玩的話，租一

台汽車大家 share下來也很便宜，因為有些地方是沒辦法做車到達的，而且自己開車的話，

也很自由，比較要注意的就是如果要開去其他縣市的話，建議先查好高速公路過路費要多

少錢，有一次開去岡山被高速公路的過路費嚇到了，比預期中的價錢的貴了好幾倍。 

 



 

再來是日常生活的部分，食物的話我偶爾出門吃，偶爾會從超市買食材回家煮或是買現成

的回家吃，日本超市在傍晚的時候很常會有打折的食物，生熟食都有，很常看到打半價的

食物，買到賺到。生活用品我大部分都從 Amazon 上面訂，需要甚麼下單明後天就到了，

很方便。 

⚫ 住宿：住宿的話，我是住在一間叫做 LULULU share house的一間共享租屋，我非常非常推

薦如果有要來高知大學留學的學弟妹，可以考慮這一間 share house。這裡老闆與老闆娘人

都非常好，我在這邊也交到了非常多的朋友，有瑞典、丹麥、芬蘭和日本人，還有更多來

自不同國家的人，我的室友有大學生，也有正在工作的社會人及來 working holiday的，每

個月除了會舉辦一次的交流大會，依照節日也會各式各樣的派對，比如說歡迎、歡送會等

等，每天也有免費的早餐可以吃，晚餐老闆娘說現在是試營運階段，參加一次 500 日幣，

由於大家每天都見的到面，會交到非常要好的朋友，日語或英語也是大大進步，而且因為

這間也是 guest house的緣故，你可以遇到很多來高知旅遊的人，是非常好的交流機會，我

就遇到一個令我印象深刻的台灣人，他來徒步環島日本從東京出發，花了好幾十天來到了

高知，我真的非常佩服！！ 

總結來說，住在這個 share house可以使你的留學生活更加多采多姿，認識更多的人及更多

的交流機會，認識到非常要好的朋友，真的非常推薦。 

 



 

⚫ 學校：學校課程方面，由於我是研究生，在高知大學的規定，我不能選課，除了國際處開

設的課程，其他時間只要跟著教授專心做研究，所以我這邊只能分享關於國際處的課程方

面的資訊，我有上了好幾門課，以下我推薦二個我個人覺得不錯的課程： 

地域文化理解：這是一堂幫助你了解高知地區文化及國際交流為主的課程，這堂課的學生

大致一半是留學生一半是日本人，課程中有三次校外見習的活動，會帶著你去高知當地的

高中或著當地的企業見習，期末會有小組報告及個人報告，是一個滿不錯的課程。  

尾中老師的日文課：國際處有好幾個日文老師，但我自己上下來最推薦的就是尾中老師的

課程，尾中老師的課非常有趣，也可以學習到非常多，更加進步你的日文，但是相較其他

老師作業會稍微多一點點，老師上課時你也需要比較集中，推薦給想認真學習的同學！ 

在高知大學的國際處，有一個叫做 OASIS的地方，在開學時你可以在這邊申請叫做一對一

語伴的一個計畫，學校會幫你配對想學中文的日本人或是外國人，是一個認識朋友的好機

會，另外在學校的空閒時間也可以去 OASIS，這邊有留學生以及日本人，大家都會在這邊

聊天，做作業之類的，類似一個交流空間。學校方面也會不定期舉辦一些活動，有些會寄

信，有些需要你自己去 follow，想多多參加活動的同學不要錯過！ 

 

最後我來講講社團方面，由於我來高知大學時是 9 月，已經是第二學期了，不是社團的招

生期，所以社團資訊是我從高知大學的官網找有興趣的社團，並透過 Instagram或是 Twitter，

看相關資訊還有申請，我有去 2-3個社團後，最後只參加了一個關於運動性質的社團，這個

社團是一個比較娛樂性一點，男女生都有，主要是打籃球以及排球，很開心，推薦大家可

以去找自己有興趣的社團參加，可以使你的留學生活更加精采有趣！ 

最後，如果有甚麼問題都可以發Mail問我，我很樂意為大家分享高知的一切！



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


