
國立東華大學國際交換學生心得及問卷 
National Dong Hwa University International Outbound Exchange Student Report 

 
個人資訊 Personal Info. 
姓名 Name 林沂萱 學號 Student ID 410802047 

所屬系所 Home Department 英美文學系 

電子信箱(供未來有興趣的

同學與你們聯繫，非必要) 

Contact Email (Optional) 

2013ttt85243@gmail.com 

前往國家 Exchange Country  韓國 

前往學校 Host University 韓國外語大學 

交換系所 Host Department 英美文學系 

交換交流期間 

Exchange Period 
自 From __2023_年 year /___9___月 month 

至 To  __2023____年 year /___12___月 month 

交換學校申請資訊 Application Info. 

申請時間 Application Period 
2023/2/29 

獲錄取通知時間 Acceptance 

Letter  

2023/3/27 

申請所需資料清單 Required 

Documents 

讀書計畫、任務企劃書、甄選申請表 

簽證資訊 Visa Info. 

簽證費用 Visa Fee 免費 

申請/核發簽證單位 Visa 

Issuing Office 

韓國駐臺代表處 

申請文件 Required 

Documents 

簽證申請表、護照證影本、身分證正影本、入學許可證 

申請時程 Application 

Timeline 

出國前三個月內 

課程資訊 Course Info. 



選課方式 Course Selection 

Method 

□線上選課 Online System □紙本選課 Paperwork 

□其他 Others: 

選修學分數限制(上限/下限) 

Limit of Credits (Max/Min) 

無。依照東華大學規定。 

是否可以跨系選課 Any 

major restriction for course 
selection? 

□是 Yes □否 No □其他 Others: 不知 

課程難易度 Course Level □困難 Hard □普通 Normal □容易 Easy 

住宿資訊 Accommodation Info. 

住宿選項 (可複選) 

Accommodation Options 
(multiple)  

□學校宿舍 Campus Dormitory   □學校配合之校外租屋公司

Off-campus Housing Agency in Cooperation with Host University □學校

提供之校外租屋資訊 Off-campus Housing Information Provided by 

Host University 

您選擇的住宿方式 Your 

Accommodation Choice 

□學校宿舍 Campus Dormitory  

□自行租屋 Off-campus Housing 

或其他住宿資訊來源 Other housing sources: □學校 University □朋友 

Friends □網路-網址 Internet-Link： 

相關費用 Relevant Costs 

住宿費用(新台幣) 

Accommodation Cost(NTD) 

27,196 

機票費用(新台幣) 

Airplane Cost(NTD) 

13,800 

生活費用(新台幣) 

Living Cost(NTD) 
2,5000/每月 

其他費用(新台幣)  

Other Cost(NTD) 
通信：2,500（四個月） 



旅平險：5,000 

韓國健保：1,700/每月 

個人心得分享 Personal Report (1500-2000 字) 

來到韓國進行交換學習，是我生命中最令人難以忘懷的旅程，也是我做過最棒的決定。這不僅

僅是在韓國體驗生活及學習四個月，更是關於個人成長、文化交流和心靈蛻變的冒險。在這個

陌生而充滿挑戰的國度，體驗了許多讓我難以忘懷的回憶。 

申請過程的挑戰：申請過程一開始，我猶豫了許久是否要因為交換而延畢，也因爲對韓文一竅

不通使我對於要在韓國生活感到害怕，加上繁複的文件程序，都讓我感到有些力不從心。然而，

正是這些挑戰，讓我學到了如何勇敢的跨出舒適圈以及權衡利弊後做出正確的決定。透過詢問

有出國交換經驗的朋友及學長姐的建議及幫助，確信要出國交換的決心，並克服了一切困難成

功完成了申請。 

課程交換的學習與挑戰：來到韓外大，交換系所一樣是英美文學系，我選擇了Modern American 
Fiction 以及 Introduction of American Literature，兩堂課程皆以全英上課，並且每週隨機分組
因此認識許多韓國及國際學生。透過課程中的討論不僅擴展了我的學術視野，更讓我深刻體會

到韓國獨特的教學風格。與其他學生互動，我不僅學到了課本上的知識，還了解了當地人的生

活方式、價值觀念。這樣的交流不僅讓我提升了學術水平，更開啟了我對跨文化理解的興趣。

然而，課程交換也帶來了一些挑戰，比如語言不通、文化差異。在開始的時候，我有些不適應

當地的教學方式和課業要求。然而，透過主動參與討論、尋求教授和同學的幫助，我逐漸適應

了這種新的學習環境。 

另外，韓外大提供交換學生免費的語學堂課程，真得非常推薦！雖然全韓文上課，但從最基礎

的發音開始教學，課程非常的扎實，即使韓文零基礎也不會太過挑戰。課程結束後，也有了能

簡單用韓文對話的能力。 

文化交流的契機：除了課堂上的學習，我還踏出了校園，深入韓國的社會，感受當地的文化，

品嚐傳統美食，這些經歷豐富了我的人生。每週都會跟韓國朋友聚餐，並嘗試使用韓文對話，

雖然只會用最基礎的文法及單字，但朋友們仍非常有耐心的鼓勵我開口或修正我的韓文錯誤，

透過這樣的方式讓我的韓文口語進步飛速。透過與當地人的交往，我更深刻地理解了韓國文化

的豐富多彩。除了韓國學生外，外大也有許多國際學生，因此除了韓文外，英文口語也跳躍式

進步，學期中和德國朋友一起去了濟州島旅行，學期結束後也和韓國朋友去了釜山、江陵等都

市旅遊，跟異國朋友唱造了許多回憶，使我愛上韓國這塊美麗的土地。回台灣後，德國和英國

朋友也來到了台灣旅行，我帶著他們開始了公路環島旅行，讓他們也有機會認識台灣的文化及

美麗風光。 

文化交流也讓我更加開放心態，接納不同的價值觀念和觀點。我開始學會欣賞差異，從中汲取

能夠豐富我自己生活的元素。這樣的文化交流成為我個人成長的契機，拓寬了我的視野，使我



變得更加開放與包容。 

個人成長的轉變：在韓國的交換學習中，我不僅學到了課本上的知識，更學到了生活的智慧。

這段短暫的時光，讓我變得更加獨立、堅韌。適應異國生活的同時，我不斷挑戰自己，嘗試新

事物，這種勇氣和韌性成為我個人成長的重要元素。 

這次交換學習也讓我發現了自己的優勢和不足，激發了我對未來的規劃和目標。透過與來自不

同文化背景的同學交流，我更加確信國際視野和跨文化能力對未來的發展至關重要。因此，我

更加積極地參與國際交流活動，拓展人脈，為將來的職業發展奠定基礎。回台灣後也決定要考

到韓文檢定的證明。 

韓國的交換學習之旅，不僅是一次學術上的冒險，更是一場關於個人成長、文化交流和心靈蛻

變的奇妙旅程。這段時光讓我學到了許多，不僅提升了我的學術水平，更豐富了我的人生。我

將這次經歷視為人生中一個重要的轉折點，它將成為我未來發展的堅實基石，影響著我更廣闊

的未來。這次交換學習，讓我以全新的態度面對生活，堅信未來將有更多精彩的冒險等著我。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 


