
國立東華大學國際交換學生心得及問卷 

National Dong Hwa University International Outbound Exchange Student Report 
 

個人資訊 Personal Info. 

姓名 Name 吳陶樂 學號 Student ID 411021310 

所屬系所 Home Department 資工三 

電子信箱(供未來有興趣的

同學與你們聯繫，非必要) 

Contact Email (Optional) 

411021310@gms.ndhu.edu.tw 

前往國家 Exchange Country  加拿大 

前往學校 Host University University of regina 

交換系所 Host Department Science  

交換交流期間 

Exchange Period 
自 From __2023___年 year /____8__月 month 

至 To  ___2023___年 year /__12____月 month 

交換學校申請資訊 Application Info. 

申請時間 Application Period 10~11 月知道東華分發學校,大概 1 ~ 2 月申請國外學校 

獲錄取通知時間Acceptance 

Letter  

大概 1~2 月(我忘了) 

申請所需資料清單Required 

Documents 

到時候學校都會清楚說明😊 

簽證資訊 Visa Info. 

簽證費用 Visa Fee 
7CAD 

申請/核發簽證單位 Visa 

Issuing Office 

去網路上申請 eta 就好 

申請文件 Required 

Documents 

填 eta 資料 

申請時程 Application 

Timeline 

越快弄越好,但那申請很快 

課程資訊 Course Info. 



選課方式 Course Selection 

Method 

線上選課 Online System 

選修學分數限制(上限/下限) 

Limit of Credits (Max/Min) 

3-5 門(全都 3 學分) 

是否可以跨系選課 Any 

major restriction for course 

selection? 

不知道,反正我是沒有 

課程難易度 Course Level 難在英文聽講,但我的課是數學跟程式所以英文影響很少 

住宿資訊 Accommodation Info. 

住宿選項 (可複選) 

Accommodation Options 

(multiple)  

學校宿舍 Campus Dormitory,但住外面比較便宜,至於怎麼租我也不

知道 

您選擇的住宿方式 Your 

Accommodation Choice 

學校宿舍 Campus Dormitory  

相關費用 Relevant Costs 

住宿費用(新台幣) 

Accommodation Cost(NTD) 
3482(5 人房)+50(bedding set)=3532CAD 

機票費用(新台幣) 

Airplane Cost(NTD) 
我去之前有先去溫哥華跟卡加利,所以比其他人直接去貴一些,大約

8-9 萬台幣 

生活費用(新台幣) 

Living Cost(NTD) 
我買 luther college 的 mealplan大約 3050(14 meal/week),洗烘衣服大

約 50CAD,球賽本校學生免費,總共 3100CAD 左右 

其他費用(新台幣)  

Other Cost(NTD) 
公車去 student union辦就免費,基本上額外的費用就是去買衣服或食

物 

個人心得分享 Personal Report (1500-2000 字) 



懶人包:1.東西都貴,拿好魔法小卡,安靜刷卡 2.會煮就自己煮不然外食又貴又難吃 3.regina 很無

聊(我問過也確認過了) 4.衣服去那邊等冷了再買(大約 10 越開始一點點冷) 5.交通超好超友善 

食:我自己是買食堂,每個禮拜吃 14次,假日還有一些特別放假日子食堂都從中午開到 6:30,平日則

是 7:30a.m.-6:30p.m.這食堂算學校最好吃的了,每天都有不同的東西,有時候亞洲料理,有時候印度

料理,但像我剛講的,東西不會太好吃,所以不用期待(少一點期待,少一點傷害).如果想省錢就去買

麥當勞,學校走出去大約 5-10 分鐘而已. 

衣:regina 最大的優點同時也是缺點就是乾燥(聽說原本是沙漠),夏天熱但不會流汗,冬天下雪感覺

很冷,但好像也還好.就是因為很乾燥,乾燥到皮膚會裂.夏天短袖短褲就可以,不常下雨所以雨傘可

以不用帶(如果你會去溫哥華那最好還是帶著).冬天不知道的會說冷,知道的就會說只有下雨或有

風的時候才會冷.衣服建議去那邊再買,雖然可能比較保暖(一定要買毛)的但真的貴(有 11%稅),但

在其中有一個禮拜的讀書周,交換生都會去 calgary 玩(尤其是 banff).可以約期他交換生一起去,那

裏的稅比較少,所以要要去 calgary的話就順便買一些東西. 

住:(小知識:宿舍名子找的不像英文有些是因為那是土著語.university of regina 是從薩省大學分過

來的)住宿費大概差了 9-10 倍,至於划不划算就看你怎麼用.有撞球室,桌球室,小電影院,電子琴室,

討論室.而像我住的地方是 college west.就沒有撞球室.college west 有廚房,luther college 沒有,所以

如我妳住 luther college就強制要買meal plan.學校內也有游泳池跟健身房,如要使用一定要帶學生

證.先講健身房,會有抹布跟消毒液,你使用前使用後都可以清一下,這樣比較衛生.東西我認為算齊

全(雖然我使用跑步機而已).也不會說非常壅擠(可能是我去的時間剛好人比較少).再來說游泳池,

我基本上每個禮拜去 2 次,水溫大約都在 22 度左右,進去前要先去泳池對面的櫃台刷學生證拿游



泳卡,進去再給救生員.泳池除了一班游泳水道,旁邊還有深水池,我淺下去過但還差一點能踏到地

板.泳池對面的櫃台有運動項目的比賽時間,喜歡的話可以去拿賽程表.有籃球,美式足球,排球,冰

上曲棍.像籃球就在學校,但冰上曲棍在體育場,要搭車去.學生看球都免費,所以基本上不用花錢就

可以看比賽. 

行:(不̶好 ̶評̶論̶)學校旁有湖可以去看.恩~~真不知道說啥=.= . 我問過那邊的人也說這裡很無聊 

活動:學校會帶交換生做一些活動,像是一開始有餐會,會帶我們去看一場美式足球比賽, Corn 

maze, 刻南瓜,薑餅屋還有最後的感恩餐會. 

課程:我修的是程式設計,微積分,線性代數.確實那邊的數學一開始教得比較簡單,但後面也有難

的,不是全部都̶(白̶癡 ̶)簡單問題.上課方面都會讓你懂,考試也不會為了要考倒你,就出很難的問題.

只能說,有念有分在我選這 3 門課中是 90%應驗. 

文化:加拿大的國色可以說是紅色,而 Sk 省又或著說 regina 的省色澤是綠色,有時候還會看到全身

穿綠色的人.對我來說有點奇怪  

 

交通:你去會發現行人走得安穩,就算不是走斑馬線車也會停下來讓你(不要學),有人要過的話車

一定會停下來等妳過,過馬路時也不用用跑的,慢慢走就好.的跟台灣不一樣的是在加拿大紅燈可

以右轉.還有就是他們的公車,你只要看著你要搭的公車他就會停(̶所̶以 ̶沒̶事̶不̶要̶亂 ̶看̶),要下車時

等車停了在起身離開座位就好,沒人會不耐煩.但最重要的一點是一定要從後門離開.每個省公車

的後門有不同的開法,有些司機會按,有些推門,有些要揮手,所以不會開的話就讓別人先走. 

 

最後我想說既然都去加拿大了,多講英文,不要跟亞洲人混.做一些在東華不會做的事. 

 

 


