
國立東華大學國際交換學生心得及問卷 

National Dong Hwa University International Outbound Exchange Student Report 
 

個人資訊 Personal Info. 

姓名 Name 程楷方 學號 Student ID 410833017 

所屬系所 Home Department 國際企業學系 

電子信箱(供未來有興趣的

同學與你們聯繫，非必要) 

Contact Email (Optional) 

gina900803@gmail.com 

前往國家 Exchange Country  西班牙 

前往學校 Host University 哈恩大學 

交換系所 Host Department 英語系 

交換交流期間 

Exchange Period 
自 From _2023_____年 year /____9__月 month 

至 To  __2024____年 year /___1___月 month 

交換學校申請資訊 Application Info. 

申請時間 Application Period 
2022/9/30 

獲錄取通知時間Acceptance 

Letter  

2023/5/5 

申請所需資料清單Required 

Documents 

讀書計畫跟任務企劃書 

簽證資訊 Visa Info. 

簽證費用 Visa Fee 

健檢890 

保險10480 

良民證100 

財力證明30 

簽證 2600 

申請/核發簽證單位 Visa 

Issuing Office 

西班牙商務辦事處 



臺北市民生東路三段 49號 10樓 B1室 

申請文件 Required 

Documents 

簽證申請表兩份、六個月內照片兩張、身分證影本、入學許可、英

文醫療保險證明、財力證明、良民證、英文健康檢查證明、出入境

證明 

申請時程 Application 

Timeline 

2023/5/22申請，2023/6/5拿到簽證 

課程資訊 Course Info. 

選課方式 Course Selection 

Method 

☑線上選課 Online System □紙本選課 Paperwork 

□其他 Others: 

選修學分數限制(上限/下限) 

Limit of Credits (Max/Min) 

最低兩堂課 

是否可以跨系選課 Any 

major restriction for course 

selection? 

☑是 Yes □否 No □其他 Others: 

課程難易度 Course Level □困難 Hard ☑普通 Normal □容易 Easy 

住宿資訊 Accommodation Info. 

住宿選項 (可複選) 

Accommodation Options 

(multiple)  

☑學校宿舍 Campus Dormitory   □學校配合之校外租屋公司

Off-campus Housing Agency in Cooperation with Host University ☑學

校提供之校外租屋資訊 Off-campus Housing Information Provided by 

Host University 

您選擇的住宿方式 Your 

Accommodation Choice 

□學校宿舍 Campus Dormitory  

☑自行租屋 Off-campus Housing 

或其他住宿資訊來源 Other housing sources: □學校 University ☑朋友 



Friends ☑網路-網址 Internet-Link：facebook社團 erasmus 

Jaén-estudiantes Erasmus (nuevos y pasados) 

相關費用 Relevant Costs 

住宿費用(新台幣) 

Accommodation Cost(NTD) 
8750 NTD/月 

機票費用(新台幣) 

Airplane Cost(NTD) 
來回 37626 NTD 

生活費用(新台幣) 

Living Cost(NTD) 
17000-20000NTD /月 

其他費用(新台幣)  

Other Cost(NTD) 
旅費 20000-25000NTD /月 

個人心得分享 Personal Report (1500-2000字) 

申請心得 

申請去西班牙交換是我從大一就設立的目標，因為本身很喜歡西班牙文，也被南歐熱情的氛圍

深深吸引，因此西班牙是我的不二選擇。當初在考慮哈恩大學以及赫羅納大學，但赫羅納位於

巴賽隆納附近，當地人使用加泰隆尼雅語，而我希望可以精進西語的能力，故最後決定前往哈

恩交換。在得知錄取之後，注意到申請備註建議西文能力達 B1 以上，為此有加強複習，經過

半年交換後，感謝自己有帶著西文能力過去，體驗到更精彩特別的西班牙生活。 

交換學校 

哈恩大學位於安達魯西雅區的小城市，在哈恩的當地人基本上都只說西班牙語不會英語，這也

是為什麼建議可以學一點基本的西文再過去交換的原因，整個城市不大，走路都可以到，持公

車卡一趟只需€ 0.18，非常便宜，只是公車不太準時，建議可以找靠近 corte inglés或 burger king

的租屋處，去哪裡都比較方便。我的室友是兩個西班牙女生，他們只會說西班牙語，一開始我

與她們溝通都需要 google翻譯，但經過四個月，可以聽得懂也可以正確表達自己想說的話，身

旁的人都說我進步很多。如果是喜歡大城市的人，哈恩可能比較不適合，但若是想體驗更道地

的西班牙生活、飛速增進自己語言能力或是和世界各地的人變成好朋友，那哈恩是非常好的選



擇。 

交換課程 

這次我選了三堂課，西班牙語 A2.2、西文口說一、實用英文 4，第一次選課時是在台灣線上選

課，學校有提供能力測驗試題，可以大略知道自己在什麼程度，去到學校也會有一至兩週的時

間，可以去各個班級試聽自己適合的老師以及難易度。 

西班牙語 A2.2 

西班牙語A2.2是全西文授課，老師完全不會說英文，有點挑戰性，但老師很關心每一個同學的

狀況，盡可能讓每個人在課堂上都發言討論，班上大概 10-15個人(A1大約 20人，B1大約 10

人以內)，很喜歡這堂課上課的方式，班上同學來自世界各地，用西班牙文在介紹自己國家的特

色、美食，除了西文進步很多，也認識到很多不同國家。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

西班牙語 A2.2一部分的同學 

西班牙口說一 

這堂課是開設給 A1.1-A2.2的同學，但因為大部分同學都來自 A1.1或 A1.2，因此老師用英文授

課，整體內容也都偏簡單，建議可以選擇口說二或是其他文法的課程，可以進步得更快，但口

說二的同學幾乎都是可以用西文輕鬆對談的程度，挑戰性高，可以嘗試看看。 

實用英文 4 Instrumental English 4: Advanced Course 

這堂是英語系的課，班上大部分都是西班牙人，全程英語授課，但課程難度蠻高的，三個作

業、三個研討會，一個大的期末報告跟數個課堂小報告，還有最後期末考，整體上課學到蠻多

東西的，尤其是研討會，每個人都需要發言，可以聽到歐洲學生跟亞洲學生想法的差異。 

 

個人成長 

1. 語言能力以及交友能力 

在交換期間這半年最重要也是最寶貴的就是語言和來自世界各地的朋友，因為選擇哈恩這

座小城市，很容易和其他交換生變成好朋友，大家都住得很近，時常去不同朋友家開趴

踢、參加辦給交換生的聚會，交換生間溝通都使用英文，因此英文能力也在無形中進步很

多，有些來自中南美洲的朋友只會說西文，也可以用簡單的西文和英文參雜著溝通，也有



辦給旅行社(best life/ emycet)會辦城市和國家間的旅行提供給交換生參加，可以認識到來自

西班牙其他城市的交換生，又可以到處遊玩，真的很值得。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 emycet辦的摩洛哥 5天 4夜行 

2. 行程規劃 

半年說長不長說短不短，加上我第一次來歐洲，很想趁這個機會玩遍歐洲各國，因此需要

好好的規劃行程以及時間分配。這半年總共去了 18個國家 37個城市，從一開始去哪都要找

朋友一起，也沒有事先計畫，一直到最後，可以自己搭飛機，事先安排好行程，讓整趟旅

程變得更加順利，在國外自己就是自己的主人，想過怎麼樣的生活就該有相對應的付出。 

 

 

 

 

 

 

 

芬蘭聖誕老人村(北歐加東歐 19天自由行) 

 

 

 

 

 

 

 

 聖誕節東歐 17天自由行 

最後，感謝東華給我這個機會體驗精彩的交換生活，這半年的每一天都非常快樂，希望可

以將這半年的經驗運用在未來的規劃上，成為持續前進的養分。 

 

 

 



 


