
國立東華大學國際交換學生心得及問卷 

National Dong Hwa University International Outbound Exchange Student Report 
 

個人資訊 Personal Info. 

姓名 Name  吳宣偉 學號 Student ID  41083A022 

所屬系所 Home Department  觀光暨休閒遊憩學系 

電子信箱(供未來有興趣的

同學與你們聯繫，非必要) 

Contact Email (Optional) 

 jonathanwucs2001@gmail.com 

前往國家 Exchange Country   德國 

前往學校 Host University  基森大學 

交換系所 Host Department  Faculty 02 – Economics and Business Studies 

交換交流期間 

Exchange Period 
自 From _2023_年 year /__3__月 month 

至 To  _2023_年 year /__8__月 month 

交換學校申請資訊 Application Info. 

申請時間 Application Period  2022年 11~12月 

獲錄取通知時間 Acceptance 

Letter  

 2023年 1 月 17日 

申請所需資料清單 Required 

Documents 

 繳交申請表 

 繳交 Learning agreement 

 繳交東華歷年成績單 

 

簽證資訊 Visa Info. 

簽證費用 Visa Fee  €75 (約台幣 2,550) 

申請/核發簽證單位 Visa 

Issuing Office 

 德國在臺協會 

申請文件 Required 

Documents 

 護照正本、簽證申請表格填寫完畢*2、護照個人基本資料頁影印

*2、證件照*3、成績單與在學證明*2、財力證明(限制提領帳戶) 



申請時程 Application 

Timeline 

  12/13預約德國在台協會辦理簽證時間 

1/25拿到 letter of acceptance 

  2/6 德國在台協會辦理簽證 

3/4 拿到簽證 

3/7 出發德國 

課程資訊 Course Info. 

選課方式 Course Selection 

Method 

線上選課 Online System □紙本選課 Paperwork 

□其他 Others: 

選修學分數限制(上限/下限) 

Limit of Credits (Max/Min) 

無限制 

是否可以跨系選課 Any 

major restriction for course 

selection? 

是 Yes □否 No □其他 Others: 

課程難易度 Course Level □困難 Hard 普通 Normal □容易 Easy 

住宿資訊 Accommodation Info. 

住宿選項 (可複選) 

Accommodation Options 

(multiple)  

學校宿舍 Campus Dormitory   □學校配合之校外租屋公司

Off-campus Housing Agency in Cooperation with Host University □學校

提供之校外租屋資訊 Off-campus Housing Information Provided by 

Host University 

您選擇的住宿方式 Your 

Accommodation Choice 

學校宿舍 Campus Dormitory  

□自行租屋 Off-campus Housing 

或其他住宿資訊來源 Other housing sources: □學校 University □朋友 



Friends □網路-網址 Internet-Link： 

相關費用 Relevant Costs 

住宿費用(新台幣) 

Accommodation Cost(NTD) 
每月€406*5=2,030(約台幣 69,020) 

機票費用(新台幣) 

Airplane Cost(NTD) 

來回共台幣 32,717(國泰航空香港轉機) 

生活費用(新台幣) 

Living Cost(NTD) 
限制提領帳戶 每月€934*5=4,670（約台幣 158,780） 

其他費用(新台幣)  

Other Cost(NTD) 
公保費 每月€117*4.5= 526.5 (約台幣 17,901) 

學期費用(雜支) €254 (約台幣 8,636) 

*學期費用待辦理完離校手續會退還 

個人心得分享 Personal Report  

行前準備： 

    老實說，行前準備對我而言比在當地交換時更加需要時間的規劃，以下就簡單說明，在東

華將你作為校內交換推薦名單送往姊妹校後，到出國前這段期間你可以如何做安排。 

1. 趕緊訂機票，往往提早定會有較便宜的價格，也可以使用學生優惠 

2. 確認出發日期後，我認為在拿到 Letter of Acceptance(LoA)前就能盡早預約辦理簽證，並選

擇在出國前至少 2個月前辦理，3個月前最佳(德協通常會說拿到 LoA後再預約，不過現在

預約很熱門，常常只能預約到 2~3個月後的時間) 

3. 在辦理簽證前開設好限制提領帳戶 (Blocked account)，推薦申請 Expatrio 的 Value 

package——包含限制提領帳戶（以及簽證會用到的財力證明）及學生保險(公保 TK) 

4. 事先了解德國當地環境、氣候，準備行李以及可先規劃旅遊時間(DB 德國國鐵每年有 2 個



時間會大促銷，可省下大筆交通費) 

5. 下載當地 App： 

DB Navigator：可了解火車到站月台、時刻表、公車時刻表 

JLU app：收取學校 email、觀看學餐菜單等 

NextBike：腳踏車租借系統，綁定學生帳號每次騎乘可享有 45分鐘內免費騎乘 

Expatrio 

TK 

交換期間： 

    對我而言，在過外交換這段期間最重要的兩大部分，是認識新朋友以及旅遊。國外相比台

灣尤其是東華而言，有更多元的社團活動及 Party，若你是抱持希望可以認識許多不同國家的新

朋友，可以加入當地交換生的 Erasmus group，基本上每周都會舉辦不少國際學生的活動，其中

包括了卡拉 ok、酒吧聊天交誼、美食交換等，也會有爬山、烤肉、去周圍城市旅遊等活動，其

實最有趣的地方就是與不同國家的朋友分享彼此的生活還有文化，所有都是自發性想參加就參

加。 

    旅遊的部分其實在開學後確認課程的 schedule 後，即可開始安排，因為歐洲的交通不向台

灣有固定價格，越接近出發時間才訂票，價格可能會是 1 個月前的好幾倍…，因此提前規劃好

往往能節省不少支出，在加上這段期間拿到得來不易的歐盟學生簽證，在參觀許多著名的須付

費的景點都有學生優惠，個人認為是個前往周遭其他國家旅遊的絕好時機。 



 

回國收穫： 

    回國後仔細回憶這段期間遭遇的所有人事物，不論是愉快或是挫折，都是成為讓自己更加

進步及成長的養分，包括像是在台灣基本上不可能每天都用英文溝通，而在交換期間必須用英

文與別人打成一片，而英文甚至在德國有時還無法溝通；更多的時間必須好好規劃，尤其又是

難得在國外生活，肯定希望能珍惜每天或每個時刻。總之，我認為剛開始到會怕生及擔心自己

是否能跟別人好好社交是難免的，但如果都沒有嘗試肯定會超後悔，也更不可能現在才感謝自

己有去認識別人，或許這段期間認識跟學習到的東西，在未來都會成為社會歷練，不僅有助於

自己的溝通能力，也讓自己的視野能建立在更高更廣闊的地方。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


