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    這次參加了由上海東華大學所承辦的滬台領袖菁英青年營，我覺得這幾天的行程實在是意猶

未盡，不但體驗到了很多平常較少接觸到的文化，也認識了很多來自其他學校的台生及陸生。第

一天的活動行程是在東華大學校內進行破冰遊戲，透過有趣的互動讓大家認識了彼此，以及下午

的定向跑關體驗到了上海地鐵的便利性，以及吃到了我最喜歡的生煎，現在回想起來還是覺得垂

涎三尺，希望以後還有機會吃到正宗的上海生煎。 

 

    第二天則是到松江布展示館製作了手作口金包，一向習慣手做小東西的我也體會到了製作手

工包包的辛苦，大家都做得十分認真。下午的行程則是去上海歡樂谷，雖然平時不敢玩遊樂設施

但我還是體驗了海盜船及鬼屋，其中上海灘的劇場表驗最讓我印象深刻，演遠及音效還有場景設

置都非常精彩。 



 

   第三天的上海博物館也非常具教育意義，透過葉導的細心介紹，我們也更加理解了中國五千年

來的歷史文物。這天下午的漢服體驗是所有行程中我最喜歡的活動，我們自己挑選了適合自己的

漢服並手作香囊，穿上漢服整個人就像是穿越回古代一般，更深刻體驗到了像是古裝劇裡的場景

及氣氛。 

 

   第四天的閉幕式和大家一起唱了練習無數遍的倔強，整個宴廳裡環繞著我們這幾天的回憶及趣

事，並在參觀張園後結束了這次的旅程。非常感謝學校及陸生規劃了這個活動，這幾天的行程安

排的都非常充實且令人回味無窮，我也利用提供給我們的的晚上自由活動期間也去了像是豫園和

外灘等美麗的景點，希望未來還有機會還可以再次來到這亮麗的城市來重遊這幾天的景點，並與

當時認識的朋友再次相識。 

  

 


