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很幸運能夠代表學校前往上海東華大學交流，這一週的經歷也讓我收穫滿滿。
從小，我就是個熱愛地理的人。古人言：「讀萬卷書，行萬里路」，讓我從小就有周遊世界的夢想。經過三年多的疫情，終於進入到後疫情時代，看見身邊一些友人也選擇出國交換，讓我萌生了想離開台灣，去世界看看的念頭。但我是應屆畢業生，經過深思熟慮後，便選擇前往上海東華大學為畢業畫下完美的句號。
上海是座我一直都很嚮往的城市，高中地理課時聽著老師在描述上海的人文風情，從「寧要浦西一張床，不要浦東一間房」，到如今因應日益漸增的人口需求，在千禧年後又蓋了座機場。當我踏出機場後，看見沿途的風景，也讓我想起許多高中時老師在課堂上教導過的知識，那些曾經的回憶又湧了上來。因為疫情，我已經四年沒離開台灣了，到如今我真真實實地坐上離開台灣的航班，抵達了課本中出現過城市，使我欣喜若狂。途中在領隊的介紹下，讓我更加了解上海的生態與社會文化。
在活動正式開始後，學校安排了許多活動，讓台灣學生能夠更加認識上海與漢族文化，在城市闖關中，讓我體驗到上海之美，吃到當地著名的非物質文化遺址--生煎饅頭，讓我感到十分驚艷。對岸同學與老師的也以熱情款待，即便學校安排的行程結束了，每天晚上，上海東華大學的同學與各校的台生們也會彼此相約，繼續探索這座城市，體驗夜上海之美。
這次學校安排許多漢文化學習體驗的活動，在這次的文化交流體驗活動中，也讓我對自身文化有更多的認識，了解漢族的多元，看見漢文化的美。同時也能跟優秀的大陸同學交流，從彼此身上學習，使我受益良多。



