
國立東華大學交換學生心得 

National Dong Hwa University Exchange Student Report 
 

姓名 Name 林存雪 學號 School No 410702033 

原系所 Home Department 英美語文學系 

前往國家 Nationality 法國 

前往學校 Host University 雷恩商學院 

交換系所 Host Department Undergraduate Exchange Level 4 (PGE2) 

交換交流期間 

Exchange Period 

自 From __2022___年 year /___09___月 month 

至 To  __2022____年 year /__12____月 month 

電子信箱(供未來有興趣的同學與你

們聯繫，非必要) 

Contact Email (Optional) 

 

住宿費用(新台幣) 

Accommodation Cost(NTD) 
約新台幣 8000（244歐） 

機票費用(新台幣) 

Airplane Cost(NTD) 
約新台幣 68000（來回） 

生活費用(新台幣) 

Living Cost(NTD) 
每月約新台幣 35000-40000（不含旅遊費） 

其他費用(新台幣)請註明 

Other Cost(NTD) 
 

 

我是英美系雙主修國企系大五的學生，目前剛從法國雷恩商學院交換回來。心得的部分我會大致分為五大

部分，分別是學校相關、跟法國生活的食、衣、住、行、網路和心得總結，希望可以幫助到其他對交換有

興趣的同學！ 

 

（一）學校相關 

 選課：我選擇的課程是 Undergraduate Exchange Level 4 (PGE2)。不像台灣是以系所為單位，學校是讓同

學自行選擇要上的 package。一個 package會有兩到三堂的必修課，一堂必修為 6學分，最低選課學分

為 15學分（兩堂必修＋一堂選修）。大概在 6月底左右學校會發信請同學上網選課，7月的時候可以

收到學校選課的系統連結。我選擇的是 Pack 3（必修）+ Information Technology Management（選修）。

要注意的是，同一堂課不會是每個禮拜固定的時間（例：每個禮拜一 9-12），而且每個禮拜的課表可

能都會變動，所以要時刻注意課表。 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 課程：必修大概就是和統計及行銷相關的課程，Strategy Analytics上課方式跟台灣蠻像的，老師上課

準備 ppt，同學聽課就好。比較不一樣的是，課堂有三堂是操作課，老師會教怎麼使用 R語言寫統計

相關程式，最後期末報告也是跟寫程式有關。Marketing Analytics也是以上課 ppt為主，但是老師上課

會帶一些小個案，跟同學互動。這堂作業比較多，有團體報告、個人考試、回家作業和期末考試。

Information Technology Management就是介紹一些資訊系統的相關知識。多為線上考試，也有團體報

告，期末考試為閱讀個案並撰寫兩題申論題。老師的口音都蠻重的，要有心理準備！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 期末考試：學校的期末考試為統一監考，每個年級會有不同的考試週，我選擇的 Undergraduate 

Exchange Level 4 (PGE2)是在 12月中（12/12-12/16）考試。考試的模式有點像考多益，要提早 15分鐘

到教室並且帶學生證確認身份。 

 環境（附圖）：地理位置的部分坐公車到 prefecture站就可以看到學校。學校分為四個 building，課程

應該都是都在 building 2上課。Building 1有學生接待處、食堂、健身房等，也有免費影印機，可攜帶

學生證自行影印相關文件。Building 2 &3 偏向上課的教室，Building 4有圖書館。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（二）食 

在法國，外面吃餐廳消費比較高，所以我都是以自己煮為主。學校附近有很多間超市，例：U Express（公

車 bois labbe）站、Monoprix（地鐵 republique）站 Lidl & 桂成亞超 （公車 Doneliere站）、E.leclerc（公車

La Plesse站）。 價格來說最便宜的是 Lidl，最常見的是 Carrefour 和 U Express，E.leclerc則是種類最豐富

的超市。在宿舍煮飯的話建議買一個平底鍋和一個小鍋子，比較好料理。想要在外面吃的話，雷恩市區有

很多餐廳可以選擇，坐地鐵到 republique站就好，雷恩有很多可麗餅餐廳，也有其他義式料理。通常宿舍

附近也有學餐，價格大概是 3.3歐。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

※銀行卡的部分我使用台灣的永豐學生簽證金融卡就可以刷卡，並沒有用到當地的銀行卡。 

（https://bank.sinopac.com/sinopacBT/personal/credit-card/introduction/debit/ISIC-Debit-Card.html） 

（二）衣 

買衣服的話也是到雷恩市中心 republique站，那邊有很多服飾店(Zara, Uniqulo, Pull and bear)，價格不會很貴

跟台灣差不多。推薦大家可以到 Alma（坐地鐵可到），那應該是一個購物中心，如果想一次買很多東西

的話可以去那裡。 

法國 8.9月天氣大概在 20-30度左右，可以以短袖為主，但早晚溫差大，晚上還是要帶個長袖外套。10月

中或底左右就會開始變冷，大概十幾度，個位數也有可能。有時候外面雖然出大太陽但是其實很冷，要注

意保暖。法國天氣很乾，我剛來的時候洗完澡會有點小脫皮的狀況，要注意保濕或擦個乳液。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（三）住 

我是住法國公營宿舍 Crous。當時公營宿舍有五個可以選擇，我很幸運搶到離學校最近的（Villjean 

University Alsace），坐公車五分鐘就可以到學校，一個月 244歐。宿舍房間其實蠻小的，但每一樓也是有

公共廚房（電磁爐、微波爐），房間有冰箱和浴室。宿舍沒有曬衣場，所以可能要拿去烘衣服（或是曬在

房間，法國天氣很乾其實衣服放一天就可以乾）。洗衣服的地方在停車廠附近，只有六七台洗衣機（宿舍

總共有九百多間房間），所以有時候可能要排隊使用。不過歐洲人好像沒有常常洗衣服的習慣，洗衣機也

https://bank.sinopac.com/sinopacBT/personal/credit-card/introduction/debit/ISIC-Debit-Card.html


很小，所以我去排隊等的次數也只有兩三次。洗衣服一次 2.8歐，烘衣服一次 1歐。建議學校在公佈宿舍

時可以先查好自己想要住哪一間，並跟學校和住宿方確認搶宿舍的日期。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（四）行 

雷恩交通可以下載 Star L’appli 的 app，上面有公車和地鐵的路線圖，也有類似台北等公車 app的功能，可

以即時觀看公車動態。剛到達的時候可以到 Gare地鐵站辦學生月票交通卡(Korrigo)，一個月 25.3歐。如果

要去其他地方或國家旅遊的話可以下載 SNCF Connect（類似高鐵，可以旅行法國國內或跨國，建議買

Carte Advanatage Jeune，之後買法國國內旅行的票都會有小優惠）、Flixbus（類似遊覽車）、THALYS（火

車，可以去比利時或荷蘭，有時候提前三個月買會有便宜火車票）。聯航的話有 Ryanair, Easyjet, Volotea等

等，可以根據目的地自行比價一下。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（五）網路 

我是選擇 Free mobile，一個月 14-15歐，一個月有 90G，一定夠用。因為我還要接收台灣門號的訊息之類

的，所以當初來法國的時候有帶兩支手機，一隻放台灣門號的 sim卡，一隻放法國的。不過我的其他同學



們好像可以用一支手機同時使用兩個門號，這個我不太了解，可能要上網研究一下。基本上 Free mobile一

個月也有給固定的其他歐洲國家上網量，我自己是蠻夠用的。如果想要再另外購買的話我是選擇台灣的

DJB，購買 esim的方案，只是跟實體 Sim卡比會比較貴一點。 

（六）心得總結 

我覺得這次交換是一個很特別的經驗。因為是在歐洲國家交換，除了可以體驗在法國的生活，也可以到其

他歐洲國家旅遊。學校裡有很多國外交換生，所以用英文溝通大致上是沒問題的。但因為法國人不說英文

的關係，如果不太會法文的話，來到這邊生活會有點小吃力。食物的部分偏冷食物，建議可以自己料理或

是偶爾買一些超市的微波食品。一開始交通的部分會覺得比較困難，因為歐洲畢竟是相比台灣來說更廣大

的區域，交通方式很多較複雜，每個國家也有不同的交通系統，旅行途中轉成交通工具也很花費精神體

力，但是習慣以後就還好了。如果想要旅遊其他國家的話建議可以先存一筆旅費會比較保險！（個人建議

大約 15-25萬） 

在歐洲交通費真的比較貴，有時候會花到一些冤枉錢（例：法國 sncf臨時罷工，如果當初買較便宜的高鐵

像是 ouigo就無法退費） 

在歐洲體驗當地的生活步調是一個很難得的經驗，很多事情都需要自己處理主動詢問，也是訓練自己提早

獨立的一種方式，如果學弟妹們有能力可以參加交換計畫的話，很推薦大家來歐洲國家的學校交換！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

最後附上一些之前辦交換的一些相關資訊，我的 IG和 Dcard也會陸續更新一些在法國生活的貼文！ 

（IG：mimis_da1ly / Dcard：阿雪 花冰 的流浪日記） 



 法國簽證網站：

https://pastel.diplomatie.gouv.fr/etudesenfrance/dyn/public/authentification/login.html?codeLangue=EN 

 （Crous）學生擔保機制：https://www.visale.fr 

 （Crous）大學生國家系統：https://www.visale.fr MesServices.etudiant.gouv.fr 

 （Crous）房屋保險：https://www.assurances-etudiants.com/en/184-my-account.html 

 （Crous）搶宿舍詢問：accommodation@rennes-sb.com 

 （學校）選課系統： https://rise.rennes-sb.com/# 

 （學校）信箱：aloha@rennes-sb.com 

 

https://www.visale.fr/
https://www.visale.fr/
http://messervices.etudiant.gouv.fr/
https://www.assurances-etudiants.com/en/184-my-account.html
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