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姓名 Name 洪萱宣 學號 School No 410801011 

原系所 Home Department 中國語文學系 

前往國家 Nationality 中國大陸 

前往學校 Host University 北京師範大學 

交換系所 Host Department 文學院漢語言文學專業 

交換交流期間 

 Exchange Period 

自 From ___2022___年 year /___1___月 month  

至 To  ___2022___年 year /___7___月 month 

電子信箱(供未來有興趣的

同學與你們聯繫，非必要) 

Contact Email (Optional) 

 

住宿費用(新台幣) 

Accommodation Cost(NTD) 

 

機票費用(新台幣) 

Airplane Cost(NTD) 

約 21000元(來回) 

生活費用(新台幣) 

Living Cost(NTD) 

 

其他費用(新台幣)請註明 

Other Cost(NTD) 

 

 

    半年的時間，說長不長，說短不短，足以讓人愛上一座城市，也足以改變一個人。在交換

的六個月裡，一個月的隔離，四個月的校園生活，以及一個月的城市探索，於我而言，每一天

都值得紀念，遇見的每一個人、走過的每一條路、看過的每一道晚霞，都是這段時間最珍貴的

回憶。 

 

(一)校園生活 

    因疫情緣故無法出校的我，便能更加專注於校園之內，也因而有豐富的校園生活與

回憶。在課業上，我一共修了四門課，每一門課都圍繞著「現代漢語」，包含「現代漢

語語法學」、「漢語方言學」、「現代漢語詞彙學」和「語法及語法學專題研究」，每一門

課的內容都十分深入且細緻，其中有一門課有課堂報告，更是讓我看見自己與班上同學

思維的差距，經過一學期的學習，我有了更開闊的學術視野。 

    除了課堂學習外，我也在校園裡認識了來自大陸各省的同學及各個國家的留學生。

因為大家都無法出校，使我們有更多的時間暢談彼此的想法與生活經驗，在與這些朋友

交流時，時而能感受到文化差異，但也因此對這些文化有更深入的認識。透過與朋友的

交流，地圖上的國家與城市不再是簡單的文字，而是一個個生動的故事。 

    在交換期間恰逢北師大為百廿校慶拍攝形象片，從未接觸過影視劇拍攝的我，對此



充滿好奇，因此當劇組廣徵群演時，我毫不猶豫地報名了，最後有幸參與 80年代的戲

份，並在正片中留有一幀畫面，不僅為我的交換生活增添一筆色彩，也成為了我在北師

大生活過的證明。 

(二)校外實習 

    在因緣際會下，我進到了北京一間出版社實習，為期四個月。透過實習，我學會實

踐所學之理論，也瞭解大陸出版行業的運作。這份實習經歷不僅讓我收穫了專業知識，

也使我得以認識大陸不同年齡層的人。在與實習公司的老師們交流時，我對大陸的人又

有更具體的了解，而我與老師們也成為了朋友，即便我離開北京了我們也仍舊保持著聯

繫。 

(三)城市探索 

    在學期結束後，我離開了仍是封校狀態的北師大，開始穿梭於北京的大街小巷中。

一個月的時間，我的足跡遍布於北京多區，在東城、西城區感受皇城的威嚴，在海澱區

欣賞皇家園林的壯闊，在朝陽區感受北京繁榮的市景。北京是一座文化底蘊深厚的城

市，處處皆有古蹟，卻也是中國大陸的政治中心，在這裡，可以在過去與現代之間來回

穿梭，可以感受古今交會的奧妙。街上的每條路，都令人難以忘卻。 

    除了走訪北京各景點外，我也規劃了一趟內蒙古呼倫貝爾遊，踏上大草原走近牛羊

馬群，參與當地居民舉辦的篝火晚會，感受牧民們的熱情。雖然這趟旅程較為短暫，但

其中帶給我的感動也深深刻於心底。 

 

    任何時候都是最好的時候，雖然經歷了漫長的隔離、遇上北京疫情的高峰期，但若讓我重

新選擇，我仍會堅定地選擇在 2022春季至北京師範大學交換。經過半年的交換，我逐漸看清自

己的未來，對世界也有更豐富的認識，這趟為期半年的交換之旅，真正是不虛此行。 

 

 

 


