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	姓名Name
	曲怡萱
	學號 School No
	410442027

	原系所Home Department
	財務金融學系

	前往國家Nationality
	捷克

	前往學校Host University
	University of Hradec Kralove

	交換系所Host Department
	FIM

	交換交流期間
 Exchange Period
	自From ___2018___年year /___9___月month 

至To  ___2019___年year /___1___月month

	電子信箱(供未來有興趣的同學與你們聯繫，非必要)

Contact Email (Optional)
	410442027@gms.ndhu.edu.tw

	住宿費用(新台幣)

Accommodation Cost(NTD)
	

	機票費用(新台幣)

Airplane Cost(NTD)
	25,317

	生活費用(新台幣)

Living Cost(NTD)
	每個月10,000台幣左右(只有在捷克境內的花費)

	其他費用(新台幣)請註明

Other Cost(NTD)
	


	至少1500字
    UHK有完善的buddy system及熱心的師長們讓剛到捷克的同學們能快速地融入捷克當地的生活，Buddy system 也很常會舉辦一些活動讓大家有很多機會可以認識新朋友。雖然在學校範圍內及布拉格市區基本上可以用英語溝通，但其實還是有許多捷克人是不使用英文的，所以還是要做好會發生溝通不良的心理準備。
    氣候方面，雖然九月中剛抵達捷克時天氣還很熱，但到了十月初就開始冷了，所以短袖其實不用帶太多，保暖衣物要多準備一些。相較於台灣，捷克的氣候較為寒冷，記得要準備足夠的禦寒衣物及保濕產品，像是厚外套、手套、圍巾、毛帽、厚襪子、乳液、護手霜、護唇膏等都是必需品。
    上課方面，學校也有提供許多英文授課的課程讓交換生們選。還有令我印象深刻的是多元的體育課程，有攀岩、TRX、瑜珈、皮拉提斯、滑雪… …。在台灣很少有滑雪的體驗，所以我選擇了滑雪。滑雪課是老師們會舉辦一個四天三夜的體驗活動，帶同學們去附近的滑雪場活動，若遇上氣候不佳的時候老師們也會有雨備方案，例如爬很難爬的山或是做瑜珈，一定會讓大家都活動到筋骨，不虛此行。四天三夜中除了滑雪之外，老師們也精心準備了許多團康活動讓學生們能有更多的交流及活動。

    在食的方面，相較於歐洲許多國家都非常的便宜，跟台灣的物價差不會太多。在歐洲只要是上餐館用餐，花費都會比自己開伙高出許多，而且偏鹹偏油、沒有太多的新鮮蔬果，所以下廚變成我們在宿舍最常做的事，也常常以美食會友，與來自其他國家的同學們已起分享、享受異國美食。食材的取得不會太不方便，學校附近有很多超市(Billa、Albert、Tesco、Lidl)可以取得食材，但一些調味料，如醬油、滷包、烏醋等還是自己從台灣帶去比較好，因為這些比較東方味的調味料在那裏的價格比較高，而且不易取得。尤其是烏醋，捷克是找不到台灣烏醋的。許多歐洲國家的水龍頭的水可以直接生飲，但還是有很多雜質，而且有股味道，所還是建議買瓶裝水或裝飲水機的水比較好一點。
    另外捷克也有一些傳統美食及街頭小吃，例如捷克餃子(Knedlíky)、炸豬排(Smažený vepřový řízek)、煙囪捲(Trdelnik)、燉牛肉(Guláš)、啤酒(Pivo)……，都值得嘗試一下。其中特別的是捷克餃子，捷克的餃子與我們想像中的餃子完全不一樣，是一種參雜馬鈴薯泥與麵粉蒸煮而成的獨特麵食，口感相當特別。學校附近有一間平價的捷克傳統美食餐廳，叫做「U Dvora」，生意相當好、價位也相當親民，但服務生不會說中文，也诶有英文菜單，點餐的時候會比較不方便一點。
在行的方面，HK是一個距離布拉格大約兩小時車程的小鎮，而學校宿舍距離HK火車站搭公車大約二十分鐘，不算太近。學校宿舍與校區的距離不會太遠，也有很多班公車可以到達。在那裏搭乘公車的頻率非常高，建議可以辦HK小鎮那種有效期限內可以無限搭乘的公車卡，比較划算，外加可以下載一個叫做IDOS的app，方便查詢公車時刻，但還是要自己知道站名比較好。若想要旅遊歐洲的同學們會常常去布拉格，出門的時候記得帶上學生證，因為火車全票比學生票貴上了四倍左右，沒有學生票是沒辦法買學生票的，車上都會有驗票人員，每次都會驗票，所以千萬要記得帶學生證出門。
    到了布拉格市區，大眾交通運輸非常方便，有地鐵、路面電車及公車，這三種交通工具使用的票都是同一種，而票又可以分為三十、六十及九十分鐘的票，時間的計算是從票後開始計算，第一次剛用新的一張票時記得一定要打票，不然視同逃票。很常在布拉格市區逛逛的同學們，也可以考慮辦Lítačka的期間內無限制搭乘的票，會比較划算，也方便許多。但搭地鐵時如果有大件行李，無論是使用紙本票或Lítačka，都記得要幫行李買一張16克朗的半票，不然行李會被視同逃票。
    出來交換最大的收穫不是課業或語言方面的學習，而是學習要勇敢的踏出舒適圈、如何解決問題及應變的能力。在旅行的過程中，除了學習如何蒐集資訊及規劃行程，也認識了更多不一樣的自己。感謝學校及父母的支持，讓我能有這麼豐富的體驗及收穫。也鼓勵想出國交換的同學們不要害怕，勇往直前，加油。




