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International Outbound Exchange Student Report
	姓名Name
	高琬婷
	學號 School No
	410454004

	原系所Home Department
	自然資源與環境學系

	前往國家Nationality
	日本

	前往學校Host University
	高知大學

	交換系所Host Department
	農林海洋科学科

	交換交流期間
 Exchange Period
	自From _2018_年year /_09_月month 

至To  _2019_年year /_02_月month

	電子信箱(供未來有興趣的同學與你們聯繫，非必要)

Contact Email (Optional)
	4104540014@gms.ndhu.edu.tw

	住宿費用(新台幣)

Accommodation Cost(NTD)
	Share House(兩間臥室、廚房、浴廁分離)
23000日幣/月(電費、瓦斯費另計)

	機票費用(新台幣)

Airplane Cost(NTD)
	去程: 3343台幣，外加行李900台幣
回程: 3463台幣

	生活費用(新台幣)

Living Cost(NTD)
	電費: 平均1586日幣/月；瓦斯費: 平均5217日幣/月
生活費(生活用品+飲食+社交…): 約30000日幣/月
家用Wifi: 1996日幣/月(與室友兩人平分)
手機行動網路費用: 972日幣/月

(因為不是用手機記帳，所以很難每條都分開> <)

	其他費用(新台幣)請註明

Other Cost(NTD)
	歸國行李寄送費用: 23900日幣(2箱一般空運+ 1袋海運)
(這部份真的就因人而異，行李量以及運送方式)
健保(日本當地): 7570日幣/學期

	    日本，大家知道的通常是京阪、東京、仙台、沖繩、北海道…等等知名的地點，在報名交換之前對於「高知大學」我只知道是其中一間日本的交換學校。即便我到高知之前，只依靠著網路上的資料我還是不了解高知，憑藉著N3的語言能力以及想學習關於自然以及園藝的課程(農學院)選擇了高知。
<周圍環境>
    高知，來之前日本朋友跟我說環境跟花蓮差不多，但是食物很好吃!!
    這邊環境很清幽、沒有城市的喧囂，居民也很和善、好客，蠻輕鬆自在的。
    但交通上就是有一點點沒那麼方便: 
1. 大眾交通工具: 
(1) 路面電車: 從高知大學朝倉校區到高知市區大概20~30分鐘(200~300日幣)
(2) JR: 大概10分鐘左右(220日幣)，但是下車後要走一小段路才會到鬧區
2. 腳踏車:
    高知大學到市區騎腳踏車大約30~40分鐘。
    日本騎腳踏車的風氣很盛，不只是學生，上班族很多也都是依靠腳踏車上下班，但也因為這樣車速比台灣腳踏車的速度還要快上不少，不管是做為行人還是騎腳踏車的人都要非常小心!
    另外，日本跟台灣不一樣，因為日本腳踏車的普遍偷竊事件也不少，因此每台腳踏車都要上保險。而日本沒有甚麼二手腳踏車，通常只有全新和有一點點瑕疵的腳踏車。因此會建議學弟妹可以等高知日台親善協會的聯絡，到時候可以跟他們借腳踏車就不用額外花一筆費用離開還要想要怎麼處理它。
<生活方面>
    如果是剛來可能會有一點點不習慣，這不只是高知，基本上除了向大阪東京這樣的大都市，日本其他地方的店家早則16點開始收，晚通常不會超過晚上八九點，除了超市(通常到22點)和居酒屋。
1. 網路
    跟東華宿舍不同，高知這邊大多數的租屋處都是沒有網路的，意思是網路孔、Wifi都沒有，所以會比較建議在台灣的時候先買網卡(保險一點選可以撐15-30天的)，如果住到有網路的房間就方便；如果沒有至少還能有網路去找哪裡買數據機、給家人朋友報平安、或是迷路GPS可以救你XD
2. 生活用品、食物來源
    高知大學附近就有一間叫ACEONE的超市，方便也算便宜，因為我家住在那附近，基本上所有的用品、食材都在那邊買，想省錢的也可以注意一下甚麼時間特價或是等特價品，因為還是自己煮可以省錢。
    學校食堂(學生會館)真的很厲害，一般餐點、麵包店(我的愛)都還蠻不錯的，每個時期也會推出不一樣的餐點!! 然後也如那個日本朋友說的，高知的食物很好吃，有空嫌或偶爾想對自己好一點的時候可以去發掘一些餐廳，基本上都還蠻不錯的。
<課程部分>
    *注意: 高知大學有限制至少要修習7門課程
1. 日本語課程
    在開學前會給留學生一個日文小考試，這個是輔助你知道你的日文程度選擇那些課程比較合適，但如果一開始就不打算修國際處開的日文課程可以不用考。
    而推薦課程與老師的部分，我最推林先生、池先生和尾中先生的課，內容豐富對於想學日文的人幫助很大，但是在報告和作業上就可能有一點點多；另外就是我的導師—神崎先生，老師上課很嗨(有人會以為他喝酒)、不考試、不正經但很輕鬆，但就教學方式我比較喜歡前者。
2. 通識課程(針對文化交流的部分)
「異文化理解」: 這門課就如同他的名字一樣，上課大概只有六次最後加期末的報告，還蠻輕鬆的一堂課，也可以知道一些可能平常不會談到的其他國家的文化。
「地域文化與理解」: 很可惜限修人數很有限我沒有抽到，但是這門課會帶修課的大家去參觀和體驗日本的文化，也從有修課的台灣交換生聽到不少關於這門課的心得，雖然我沒修但還是推薦給大家。
3. 一般課程(專業課程)
    這半年我沒有修專業課程，主要是因為我的專業課程在另一個校區，交通上沒辦法每個禮拜都通勤所以只能放棄，專心修日文。
    但可以給想修專業課程的學弟妹一點建議，如果你日文程度很好有N1N2那可以嘗試修，如果只是想旁聽看看在得知教室資訊上會比較麻煩，因為跟台灣不一樣，他們教室不會整個公告出來，通常只有修課者才知道，但還是可以去開課單位詢問。

<活動參與>
    高知大學有舉辦很多給外籍生的活動，另外也會介紹很多活動給你(交換生有優惠或無料)，我自己就參加了好幾個活動，藉由這些活動對於與當地居民交流、體驗日本生活都是很棒的機會，這些訊息都會放在國際處的個人信箱或公佈欄，想參加活動的可以多多注意一下。另外我還參加了社團和よさこい的隊伍(高知發祥的一種傳統祭典舞蹈，每年高知八月會有來自日本各地的隊伍來高知參賽，維持3-4天的大祭典，很可惜我沒能待那麼久跟大家一起跳QAQ)!如果對於這些活動有興趣或是想知道活動細節也很歡迎問我~
<關於打工>
    經過認識的人的引薦，那個時候在高知市區有新開幕一間做台灣甜品和飲品的店家，面試過後我便跟其他幾個台灣交換生在那邊打工了。打工是一個學習日文、練習口說的機會，但當然你要不害怕說話、願意去接觸去嘗試去說。當店的店長很歡迎台灣的交換生過去打工的，如果有興趣也可以問我更多細節或是幫你介紹。
    「交換」，其實在高中的時候就有耳聞有這樣的計畫，但實際上需要那些資格、做哪些準備，我既沒有思緒、身邊也沒有去交換的學長姐甚至親戚可以詢問，加上我自己在東華課業以外的事務又多別人那麼一點點，最後是憑藉著「想了那麼久，沒有去實現真的很可惜!」這樣的想法衝了，即便出國前又接了一年的學生事務XD  
    當然一整路上都是很不安的，本身出國次數就算不到2次更不用說這次要隻身前往， 所以，我想跟看到這篇心得的學弟妹說: 「當你真的想去做一件事情，全世界都會幫助你!」當然這篇心得也是，希望能幫助你更了解交換計畫，希望能給還在猶豫的你們下定決心的力量，當然我也很願意跟你們分享我在日本交換的故事，所以不要害羞!有問題就來問我吧!!



