國立東華大學國際交換學生心得
National Dong Hwa University International Outbound Exchange Student Report
	姓名Name
	楊雅媛
	學號 School No
	41040A001

	原系所Home Department
	臺灣文化學系

	前往國家Nationality
	波蘭

	前往學校Host University
	University of Silesia in Katowice

	交換系所Host Department
	Political Science

	交換交流期間
 Exchange Period
	自From 2019年year /09月month 

至To  2020年year /02月month

	電子信箱(供未來有興趣的同學與你們聯繫，非必要)

Contact Email (Optional)
	anne.0118.yyy@gmail.com

	住宿費用(新台幣)

Accommodation Cost(NTD)
	4127元/月

	機票費用(新台幣)

Airplane Cost(NTD)
	29138元

	生活費用(新台幣)

Living Cost(NTD)
	大約10000元/月

	其他費用(新台幣)請註明

Other Cost(NTD)
	出去旅遊的費用較難估算，不過歐洲內部航線的廉航機票都很便宜，往返卡托維茲跟其他歐洲城市約新台幣兩三千元內，若提早較多時間購買應該會更便宜。

	  這一趟歐洲交換之旅讓我眼界開闊了許多，除了交換學校所在的波蘭之外，還走訪了奧地利、瑞典、丹麥、挪威、芬蘭、捷克、德國、斯洛伐克、匈牙利、克羅埃西亞、斯洛維尼亞、義大利、希臘、冰島及英國，總共16個國家。
  每個國家都有不同的風情，不同的語言，不同的氣候，也頭一次體會到幾個小時的車程就來到一個截然不同的國家，進出申根區與非申根區時疆界崗哨的嚴肅氛圍也使我這個從小生活在有著海洋作為自然疆界的臺灣的資深島民大開眼界，感覺非常不同。

  在波蘭的學校上課時，也感受到相當不一樣的教學氛圍，我選到的課程剛好大部分都是比較偏小班教學，上課人數都不算多，同學們上課都勇於發言，也有小組報告的合作機會，我和三個波蘭人及一個斯洛伐克人一組，波蘭的同學有些英文不是非常好，所以有時候我們的會從用英文變成英文跟德文混在一起使用來討論報告，幸好之前在臺灣就有先學了一些德文，最後順利上台報告，拿了不錯的成績，還蠻有成就感的。



