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International Outbound Exchange Student Report
	姓名Name
	張采恩
	學號 School No
	41053A011

	原系所Home Department
	觀光暨休閒遊憩學系

	前往國家Nationality
	韓國

	前往學校Host University
	全南大學

	交換系所Host Department
	Business administration  

	交換交流期間
 Exchange Period
	自From __107____年year /___9__月month 

至To  __107____年year /__12___月month

	電子信箱(供未來有興趣的同學與你們聯繫，非必要)

Contact Email (Optional)
	41053a011@gms.ndhu.edu.tw

	住宿費用(新台幣)

Accommodation Cost(NTD)
	大約15000

	機票費用(新台幣)

Airplane Cost(NTD)
	韓亞航空11000

	生活費用(新台幣)

Living Cost(NTD)
	大約10萬

	其他費用(新台幣)請註明

Other Cost(NTD)
	外國人登錄證費用300
接機費用1500

	事前準備
1. 選課:在大約七月底的時候，全南大學就會寄課表到信箱，韓國上課的時間和台灣很不一樣，一堂課大約50分鐘到75分鐘，每門課也會分成兩天上課，譬如禮拜三和禮拜五或是禮拜二和禮拜四，所以在選課的時候可以好好規劃，我總共選了四門課，都剛好排在禮拜二和禮拜四，所以其他時間我可以就可以好好規劃出遊或是參加活動，在事前選課的時候多動動腦筋很重要。

2. 機票:我買的是韓亞航空，因為有之前的搭乘經驗才買的，但我有點後悔，因為去交換的季節是秋天及冬天，衣服帶的比較多，韓亞航空只有23公斤的托運行李和10公斤的手提行李，怕超重所以在韓國丟了很多東西，現在想想覺得很可惜，建議可以多多比較其他航空公司，像泰國航空就可以裝到30公斤，價格也沒有高很多。

3. 行李準備:生活用品建議可以到那邊再買，衣服的材質和價錢都比台灣好很多，先帶一些必要的就好，但是，衛生棉是必備的!!因為那裏的衛生棉貴到不像話，日用的算起來跟台灣夜用一樣貴，就算是在大創買也一樣，所以最好可以準備四個月的份量，羽絨衣及冬天衣物常常在特價，到當地再買也比較輕便又符合韓國的流行。
4. 生活費:在台灣就可以先開通有visa功能的信用卡或金融卡，可以請家人匯到戶頭後到學校的提款機領，再存入韓國的銀行戶頭，只是每個月有領的上限及手續費的問題，另一個方式用旅行支票帶過去，比較方便簡單。
開學後的生活
熟悉環境:學校會幫每個人配一個學伴，我這次是三個交換生配一個，他們都是自願申請的所以每個人都很熱情又熱心的去幫助國際學生，在到達學校當天就會陪著處理生活上的大小事，例如熟悉校園、加退選、做健康檢查、繳費等等，都可以請學伴幫忙，他們可能也是唯一一個在韓國認識的韓國人了。
1. 飲食:宿舍的中庭地下室就有學餐可以吃，在選課的時候學校就會順便問要選擇購買的餐，有分五天或七天，我買的是五天兩餐，那時候是因為想說假日可以規劃去校外吃，但因為是學餐也沒有說很好吃，早餐有韓式跟西式，西式就是吐司或小麵包配果醬跟生菜，果醬也算一道菜喔^^，午餐和晚餐雖然是名義上的三菜一主食一湯，但常常被泡菜、醃黃瓜、大醬湯跟生菜敷衍，一開始覺得很新鮮，四個月後看到泡菜完全不想吃了，韓國人是吃的很開心，不過若是要省錢或是吃素這是不錯的選擇，因為學校外面最最最最便宜的一餐也要90台幣，而且沒有完全的素食，學餐大約75，有飯有肉有湯，偶爾主菜非常好吃，那天都會像撿到一樣開心。
2. 遊樂：我在交換期間總共規畫去了很多地方，大部分的生活費都是花在這個上面，好好排課好好規劃下，我幾乎一個月去兩次長程的旅遊，都是自己本來想去加上問韓國人的旅遊推薦，總共去了10幾個城市，另外學校和一個叫GIC的組織都會不定時舉辦活動，寄到信箱邀請國際生參加，我參加過四五次，通常都可以用免費或是很便宜的價錢去一些遠的或是入場費貴的地方，非常值得去參加，還有HOMESTAY的活動，會和韓國家庭度過一天，當天剛好快到中秋節，我們就去體驗了很多傳統的韓國活動，和韓國人一起製作松糕、穿韓服，我還穿著新娘的衣服體驗了結婚儀式，去韓國人的家裡聊天吃水果，都是很多就算是自由行也無法體驗的東西，我覺得這個是最不可錯過的活動!!
3. 交通：在學校大家都是走路上學為主，學校裡有很多上上下下的坡，在東華還能騎腳踏車飆車趕上課，在那裏我健走上課差點抽筋，建議大家還是要早點出門，在學校裡的車子幾乎都不打方向燈，要小心。要去市區或是其他城市的話，可以搭公車到忠壯路跟光州的轉運站，在國際處外面跟學校後門都可以搭，很方便，也可以下載高速巴士的app及never map，這些都有英文及中文版，或是我個人喜歡kakao map界面比較清楚地點也比較好找。
4. 住宿：我選的是六人一間的宿舍方案，有兩間廁所可是有一間只有馬桶，連洗手檯都沒有，可能是為了應急用的，另一個是算乾濕分離的淋浴間。還有一個大冰箱跟小陽台，房間的床是有床墊的，所以想省錢可以自己帶被子跟保潔墊還有枕頭，或是去宿舍旁邊的小區雜貨店買也可以，或是坐車到附近的homepluse購買。
5. 交友：在去韓國前以為交換能交到很多韓國朋友，結果到那邊其實要非常努力才能，除非韓文能力很好，或是剛好遇到英文好的韓國人，才比較有機會成為好朋友，不然大多都是點頭之交，因為韓國人普遍都不太有自信講英文，但其實他們聽的實力很強，建議可以參加社團，開學沒多久就有社團博覽會，有相同興趣比較好交流，或是也可以參加英文會話社，我的朋友就在那裏認識了很多人，社團成員也常常一起出去玩。其實在那裏一起上課的幾乎都會跟我們一樣是外國人，我就認識了很多只有在地理課本上面才看過的國家的人，非常有趣，這裡要注意的是，注意烏茲別克人，我跟我朋友都有被騷擾的經驗，雖然還是認識很多很好的人，但烏茲別克出現差錯的人比例比較高，可能他們表達對朋友的熱情方式跟我們比較不一樣吧，但還是小心較好。還有另一種方式是找語言交換的夥伴，全南大學有提供經費可以補助語言交換，通常會約在咖啡廳，飲料費學校就會幫你出，等於是一個免費喝飲料又能學習和交友的好方式，這是台灣學校沒有的，若有機會認識想要語言交換的韓國人，可以請他問問看相關的補助方法。
6. 上課:我選的是兩堂韓文課跟一堂了解韓國社會及一門專業課，韓文課我上一級和二級，一級非常簡單，如果有韓文基礎的，建議可以從二級開始，不然只是浪費寶貴的交換時間，學校還有開晚上的韓文課程，聽說是全南語學堂的師資，我覺得教的比正課還要好，老師更細心的指導每位同學，去交換前就會詢問你的韓文程度幫你分班，第一次上課會有分班考試再做程度的微調。
總體交換心得
雖然在交換期間好像都在玩，但我認為自己一個人獨自到國外，確實可以馬上成長很多，因為也沒有熟識的人可以幫忙，一切只能靠自己去找解決的方法，也可以好好學習如何安排自己的時間，全南大學的讀書風氣和東華很不一樣，就算課選得比較少，我卻更想努力的把每門課都好好學習利用，算是在交換期間，培養了一個上大學從來沒有的讀書心態吧!這是我出國前從沒想過的收穫，也認識很多不同國家的朋友，聽了很多有趣的故事，英文口語能力也進步很多，其實只要用非常簡單的英文就可交到很多朋友，所以覺得自己語言能力不足的同學也不用擔心，可以大膽地去申請，給自己的人生一個開開眼界的機會。



