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	姓名Name
	沈宜萱
	學號 School No
	41063A021

	原系所Home Department
	觀光暨休閒遊憩學系

	前往國家Nationality
	捷克

	前往學校Host University
	University Pardubice

	交換系所Host Department
	Foreign Language 

	交換交流期間
 Exchange Period
	自From  2019 年year / 9 月month 

至To  2020 年year / 2 月month

	電子信箱(供未來有興趣的同學與你們聯繫，非必要)

Contact Email (Optional)
	41063A021@gmail.com

	住宿費用(新台幣)

Accommodation Cost(NTD)
	約8,000/月
合計約40,000

	機票費用(新台幣)

Airplane Cost(NTD)
	31,985
(回程為豪經艙)

	生活費用(新台幣)

Living Cost(NTD)
	約6000/月
合計約30,000

	其他費用(新台幣)請註明

Other Cost(NTD)
	當地保險約4,200
當地其他花費35,000 (娛樂、話費、購物)

旅遊約150,000

	【食】
西方大多以馬鈴薯為主食，口味偏重，當然捷克也不例外，想要吃到健康的蔬食有些困難，道地的傳統美食也不是很對我的口味；除了飲食不習慣之外，加上餐餐外食的開銷實在龐大，然而我都會到學校附近的超市(Lidl、Albert)購買食材自己煮，畢竟所選課程也不多，因此課餘有許多時間可以做其他家事，當然我也不例外，總是在網路上查幾道有興趣的食譜和朋友一起準備晚餐，意外的開啟了大家對廚藝興趣。
【衣】
捷克的氣候比較乾燥，因此冬天並不像台灣濕冷，我反而覺得在捷克穿得還不比台厚重，Pardubice也不常下雪，因此不需要特別另外準備衣物，而平常若要添購衣物，可以到市中心的購物中心或是布拉格的outlet及商圈，雖然大部分價錢比台灣稍貴(除非滿額退稅)，但品質都還不錯，只不過樣式比較單調，大多以毛衣為主，對我來說尺寸方面也是蠻困擾的問題。
【住】
Pardubice 的宿舍和東華最大的差別就是男女合住，平時出入宿舍也沒有管制，不過因為我住的是套房，所以不會有太多的不方便，房間內也有簡易的廚房及冰箱，基本的生活起居都能在房間完成，洗衣服則是要到櫃檯借鑰匙，費用會另外記在下個月的住宿費，只不過以兩人套房來說，一人每個月8000台幣還是有點貴；管制方面或許是因為住戶單純所以沒有遇到任何安全問題，但是如果有心人士混進宿舍也很難避免。
【行】
宿舍附近有兩個公車站，能搭到市區及火車站，不過用走的也不會很遠，大概10分鐘便能走到市區購物中心，想要搭火車到布拉格或是附近國家也十分方便，可以說Pardubice是一個適合作為在東歐鐵道旅遊的據點。
【育】
我總共修了三門課，分別是捷克文化、跨文化溝通及捷克語，由於都以英語授課，老師的英語也不錯，所以上課時較少發生溝通不良或是聽不懂的狀況；除了捷克語外，上課的方式大多以大家共同討論分享為主，每周的上課議題也非常有趣，能更深入了解捷克的生活，且作業量並不多，期末報告也不特別刁難，多以書面報告為主，讓學生有許多時間到各地體驗截然不同的生活步調，而老師也鼓勵同學多出去走走，因此對於出缺席也不是那麼嚴格計分。

【樂】
除了利用假日到歐洲各國旅行外，我平時也會和朋友們一起在Pardubice體育館看曲棍球賽，這也是我第一次看現場的體育賽事，即使剛開始對於冰上曲棍球感到陌生，我卻在短時間內受到了現場的氣氛渲染而愛上了這項運動；每周三晚上校內的學生酒吧也將舉辦派對，讓大家在小週末的夜晚，緩解課業上的壓力、放鬆小酌，是個認識其他交換生與在校生的好機會；偶爾校內也會辦一些體驗活動或是出遊，讓交換生們更貼近當地生活，順帶到捷克的各個城市觀光。
而我最享受的娛樂則是和當地朋友一起到Pardubice的各個咖啡廳閒聊一整晚，分享著東西的文化差異、價值觀的不同和互相推薦旅行的地點……等，偶爾也會和他們一起到當地酒吧小酌、跳舞，釋放一周的壓力或不愉快。
真的很感謝東華大學、父母和自己給我這個機會到University of Pardubice擔任交換生，讓我在還年輕時就有機會遊歷歐洲各國，雖然難免有些遺憾(還有很多傳統節日沒有體驗到)，卻也成了下一次再訪歐洲的動力；即使如此，這趟遠門讓我開了眼界、交到了不少朋友，也成長了不少(變得勇敢、獨立)，此外對於觀光的各種型態也有了更進一步的認識(納粹迫害猶太人的暗黑觀光、深入維利奇卡礦坑，體驗採礦工生活的深度旅遊)，這些種種皆是在親身體會後，，更令人留下深刻印象，遠超過教科書及他人傳授，最重要地是我在走訪各個國家後，找到了畢業後的方向:到布拉格的酒店管理學院攻讀碩士，讓自己離開舒適圈，學習他國的專業知識，提升自己的競爭力，也希望未來能夠留在歐洲發展。


