
國立東華大學國際交換學生心得 

National Dong Hwa University International Outbound Exchange Student Report 
 

姓名 Name 張聖蕊 學號 School No 41054B030 

原系所 Home Department 英美語文學系 

前往國家 Nationality 韓國 

前往學校 Host University 韓國外國語大學 

交換系所 Host Department Department of English Language and Culture 

交換交流期間 

 Exchange Period 

自 From _2019_____年 year /___9___月 month  

至 To  ___2019___年 year /__12____月 month 

電子信箱(供未來有興趣的

同學與你們聯繫，非必要) 

Contact Email (Optional) 

41054B030@gms.ndhu.edu.tw 

(還有想要再知道什麼細節的都歡迎 email 我喔) 

住宿費用(新台幣) 

Accommodation Cost(NTD) 

一學期約三萬新台幣 

機票費用(新台幣) 

Airplane Cost(NTD) 

去:七千五新台幣 

回:約一萬一千新台幣 

(皆是長榮的航班，因考慮到托運行李的問題) 

生活費用(新台幣) 

Living Cost(NTD) 

 

八萬新台幣 

 

其他費用(新台幣)請註明 

Other Cost(NTD) 

保險和健檢 

1. 學校簡介 

韓國外國語大學，顧名思義就是以教授外國文化和外國語文為主的學校。這間學校學生的語言

能力基本上是非常強的，尤其是來自世界各地的國際交換學生和當地加入 ISO 的韓國及國際學

生和 OISS 的教職員，普遍都會講三種或四種以上的語言，而且是到精通的程度喔! 另外比較讓

人驚訝的部分是這所學校的歐洲和墨西哥的交換生超多。因此，雖然有幾堂完全跟韓國學生一

起上的課，但我並沒有認識太多的韓國人，反而都還是跟歐美學生出去玩比較多，變成狂講英

文(但還算蠻幸運的，還是零零散散有認識到六個韓國朋友，當時有空都會單獨約出去玩，現在

也還是會用網路聯絡)。 

2. 抵達機場後的交通 

其實來之前為了學生簽證和健康檢查就已經千辛萬苦了，殊不知抵達才是災難的開始。雖然學

校有提供接機服務，但我們還是選擇了自己搭機場快線轉地鐵再走路到學校。而廣大的地鐵站

只有上下樓梯，並沒有手扶梯和電梯，對帶著大包小包行李的同學也是蠻特別的體驗呢! 

3. 食 
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當初上網看韓國食物有些長的紅紅或黑黑的，覺得很可怕。雖然第一個禮拜吃的不太習慣，食

物偏辣和吃甚麼都要配泡菜，但後來也就習慣了。發現當地的東西真的真的好吃，一切都是我

的刻板印象罷了。再來，外大的學生食堂真的是好吃又便宜，每天的菜色都不同，午餐和晚餐

則是至少都有三種以上的選擇 (快去吃!)，學校正門和側門出來也有很多餐廳和咖啡廳選擇。   

4. 衣 

韓國的氣候大概是十月初就可以換成薄長袖了，接近十月底的時候其實也就蠻冷的了。因此建

議如果是去秋季班的話，行李主要帶冬天的衣服即可。  

5. 住 

學校宿舍有分成校外的 International House A, B, C 和校內宿舍，都是兩人間。我這次是住

學校裡面的宿舍，每一層樓都有自己的交誼廰，空間都蠻寬敞的，房間的門是用房卡感應式的，

裡面的顏色裝潢設計的溫馨，衛浴設備跟馬桶設備是設計成分開兩間式的。在每間房間的門口，

學校都有貼心的附了兩人可以共用的曬衣架，且因為韓國氣候乾燥，整樓的衣服就算都一起曬

在室內的走廊上也只要五個小時左右就乾了。 

6. 行 

只能說外大的地理位置和環境真的很好，學校走出來五分鐘就有地鐵站，且我們學校算是在蠻

多政府機構和景點聚集地的一號線上，真的非常方便。  

7. 育 

這個部份其實我有蠻多感觸的，因為如果沒有做這個決定就不會有接下來的啟發。開學第二天

沒有任何韓文基礎的我抗壓性太低，於是上了兩天的韓文語學堂就壓力大到受不了了。因此開

學第三天我就去把語學堂退掉了，改修了白天四堂的學分課和夜晚的基礎韓文班，全都是英文

授課 (除了體育的足球課外)。每堂課的課業壓力真的很大，但收穫感想也真的很多，還遇到了

不厭其煩幫助我順利申請上研究所的美國教授，實在一言難盡，但因為篇幅關係，就不多贅述

了。 

8. 樂 

因為周遭都是西方同學居多，因此一起出去會做的事也都比較偏向他們平常的生活習慣。學校

在第一天也就辦了 Welcoming party 鼓勵我們多去體驗不同的文化和生活，因此可以說是有見

識到他們對生活懂得品味和把握當下的態度。像是有時候我們可以周末連去 Party 慶祝，從晚

上十點到隔天五六點，周一仍然準時出現在教室中。然後如果要問首爾的推薦景點，我會推薦

首爾塔、愛寶樂園(較遠)、琳瑯滿目的咖啡店…一言難盡，或者也可以搭 KTX 去釜山或搭飛機

去濟州島或日本玩。 

9. ***備註 



A)辦一張友利銀行的銀行卡會讓你在韓國的生活簡單和便利許多。  

B)自行做好時間分配和心情調適。 

C)其實來之前內心還蠻排斥的，怕會不習慣韓國的文化和被排外。但蠻幸運的啦，沒遇到甚麼

讓人不愉快的排外情節。但這期間認識的韓國人還真的不多呢哈哈，可能其中也包含了語言隔

閡等諸多因素吧!而且說到排外，其實各國包含台灣都多少會吧，因此並不會把這種刻板印象加

諸到韓國人身上。 

10. 總結 

首先當然是要感謝我的家人願意花錢讓我出來增廣見聞，再來是謝謝這段期間出現並豐富了我

在韓國生活的一切人事物和幫助我順利申請上學校的教授，謝謝，真的謝謝!最後感謝國際處每

年都鼓勵學生出國交換體驗。第二，既然都出來交換了，那真的多去接觸新的人事物和突破自

己吧，說不定會有意想不到的收穫喔!當然這次收穫最大的就是認識了許多來自世界各地的同學

了!因為部分外國同學在韓國交換結束後還有安排去其他亞洲國家(台灣)旅遊，我們甚至都還在

台灣再見面了，一起去了九份老街玩 (常常在想這是甚麼奇妙的緣分呢!)。最後，雖然將來可

能不容易常見到面或甚至見不到，但過了很久很久以後，只要我們心中都還記得這段青澀的時

光，我們有共同在韓國和台灣的這段記憶，那就足夠了! 

 

 


