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National Dong Hwa University International Outbound Exchange Student Report
	姓名Name
	馮立文
	學號 School No
	410688024

	原系所Home Department
	教育與潛能開發學系

	前往國家Nationality
	日本

	前往學校Host University
	長崎大學

	交換系所Host Department
	教育學部

	交換交流期間
 Exchange Period
	自From 2019_年year /_9月month 

至To  _2020_年year /_2_月month

	電子信箱(供未來有興趣的同學與你們聯繫，非必要)

Contact Email (Optional)
	alice060212@gmail.com

	住宿費用(新台幣)

Accommodation Cost(NTD)
	每個月大約5500台幣(20000日幣上下)的租金+電費 
水費和瓦斯另計 大約1100台幣(4000日幣上下)

	機票費用(新台幣)

Airplane Cost(NTD)
	去程：華航C110   7,319
回程：使用親戚的里程數兌換 0

	生活費用(新台幣)

Living Cost(NTD)
	吃 每個月12000台幣上下
宿舍的原狀整理費4310台幣(15000日幣)、被子租借費1652台幣(6000日幣)

	其他費用(新台幣)請註明

Other Cost(NTD)
	網購跟去遊樂場(ゲームセンター )花的錢 (娛樂) 
每個月大概20000日幣(5500台幣)…吧 (心虛

	1500-2000字

九月多剛從台灣到日本的時候，還記得只有帶一顆行李箱再加上一顆後背包，最後不小心買了太多東西，除了原本的箱子又多了三箱紙箱回來。

一開始來到日本的時候各種事情都讓我覺得新鮮，從宿舍的房間分配，到平時的生活起居，都和在台灣的時候有著些許差別。


在食物上，一開始會覺得日式的東西撇開味噌湯有時候會太鹹不談，基本上都還蠻好適應的（但是有聽說喜歡吃炒青菜、水煮青菜的同學覺得無法適應，因為外食給的菜大多是沙拉或醃漬菜）。一般來說，平時大多是在宿舍裡面自己煮，或是買微波食品回家加熱比較方便；普通的外食落在800日幣至1000日幣前後，學校的便當會便宜一點落在400日幣而學校隔壁的sukiya落在500日幣，相較之下平價許多。日常生活上想買蔬果也好或是飲料，可以考慮到超市買，如果知道哪邊有傳統的蔬果店也可以去逛逛，會看到超市看不太到的蔬菜，像是竹筍跟西瓜，買飲料跟雞蛋的時候，可以下載一下超市的應用程式看一下今天有沒有特賣，有特賣的時候買起來會感覺比較沒有負擔。自動販賣機上面的飲料總是賣得比超市貴，而觀光地區的飲料機又比一般住宅區的飲料機更貴，這也是一種小發現了吧。這次去日本沒有吃到而覺得有點後悔的是中華料理，有點想吃吃看日式的中餐是怎麼一回事，但是看到一晚擔擔麵要800日幣的時候，就又不想進去裡面吃了。


在長崎大學的時候是住在宿舍裡面，一個月的租金大約是兩萬日幣。他們給外國人住的宿舍有分成三區，分別是西町、白鳥跟坂本三區，西町又分成本館以及AB棟。剛搬入的時候有說明會，大致上是宿舍規範和資料填寫，而後面又會去聽交換生說明會，那個時候會需要填更多的資料，像是戶籍遷入還有健保卡身分證的申辦，分成中文英文跟韓文三區進行說明。聽中文的說明，他們會請中國人職員下場說明，有趣的是，即便在填資料的時候說不談政治問題，但是在學校系統裡面國籍還是會貼心的幫你分類在中國，身為台灣人我覺得這是挺好玩的。

另外是，因為學校的學生證是在10/1啟用，所以在學校的學生證啟用之前，郵局不會受理開戶，這點還請有讀到我這篇心得的交換生注意，因為手頭上現金太多了 所以很容易花錢如流水。此外，學校裡雖然會有sim卡說明會，但是他們幫你辦的是IP電話，如果不需要電話號碼辦日本帳號的話，可以基於自動解約這個點下去辦，雖然最大只有20G沒有吃到飽可以辦，在日本的時候真的會在宿舍網路太”優質”的時候極度的想念台灣的網路吃到飽，因為西町A棟的網路真的好卡好容易掛掉，哭哭。


去日本之前，我個人會建議開通一下海外的手機訊號還有郵局的海外提款，可以讓這半年的生活小小的順利一點，至少我就曾經犯蠢，想用IP電話號碼辦辦看日本的line帳號，失敗之後，因為原本的台灣sim卡沒有開通海外功能，差一點到回台灣之前沒有line可以用(最後透過messsenger請在台灣的家人幫忙開通海外訊號了)


離開日本之前，學校會先問你什麼時候離開宿舍，首先是有關於宿舍的電費和房租的結算，另外是瓦斯局會在最後一天收錢，水費要到市政所的水道局結算，要把所有東西都結清，另外是自己要去把戶籍遷出，結算健保費，如果是日文不流暢的同學，如果可以的話，盡量找一個日文流暢一點的同學協助溝通，因為日本人的英文普遍的不怎麼樣，還會帶著標準的日式英文口音。順帶一提，學校宿舍有垃圾場，所以可以不用趕垃圾車，這點倒是挺輕鬆的。


我自己的學習歷程就沒有像生活一樣的順利了，這點也是我回想過去時的小小遺憾。一開始確實會被學校的野貓和新環境而吸引，但是當你開始熟悉了上課，熟悉了學校和校園裡討食物的貓貓，就會漸漸的開始覺得無力。沒有朋友，不知道自己是為了甚麼而讀，我不知道是不是我的憂鬱在從中作梗，但是每天每天都是那麼的讓人感到疲憊，上課、吃午餐、上課、回家，有課的時候是如此，沒課的時候甚至會無力到連房間門都不出，只想在被子裡好好的窩著大哭一場，反正我是這麼的沒有朋友，狀況是這麼的差到連學校裡的野貓都會跑來關愛我，於是在12月一場重感冒下，無力的躺在家裡兩周，在指導學生(學伴?)不常回信的前提下，也不是很想傳給她訊息，於是不知道怎麼向老師請假，上同一堂課的同學也沒有交換了聯絡方式的，不知道休息的兩周裡上了甚麼課，於是在緊張和不安中，就這麼在家裡逃避現實，也在逃避現實的期間，了解了何謂日本式的溫柔，發一封官方信關心你，然後不對你做出其他的干涉，但是這可以被稱作是溫柔嗎?我不懂。
　　沒有朋友，也沒有目標的我，每天依賴著讓自己心情好一點的是在台灣的朋友們的關心，每天每天的向朋友們散發著負面情緒，想著如果能夠和其他人一樣交到朋友一起去上課就好了，但事實就是只有我一個人，想交流卻又受困於自己的表達能力不好，聽懂了但是又說不出口，可能也因為沒有朋友，所以我反而比起人，跟學校裡討食物的現實野貓更熟悉一點也說不定，這算是個意外收穫吧？


