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	姓名Name
	林愷耘
	學號 School No
	410702003

	原系所Home Department
	英美語文學系

	前往國家Nationality
	泰國

	前往學校Host University
	清邁大學

	交換系所Host Department
	Department of English, Faculty of humanities

	交換交流期間
 Exchange Period
	自From ___2019___年year /___08___月month 

至To  _2019_____年year /__12____月month

	電子信箱(供未來有興趣的同學與你們聯繫，非必要)

Contact Email (Optional)
	410702003@gms.ndhu.edu.tw

	住宿費用(新台幣)

Accommodation Cost(NTD)
	大約6000/月

	機票費用(新台幣)

Airplane Cost(NTD)
	TWD 10019


	生活費用(新台幣)

Living Cost(NTD)
	40000

	其他費用(新台幣)請註明

Other Cost(NTD)
	

	    (先說說去泰國的第一天，然後再細分學校生活和食衣住行)
  當初選擇泰國的原因是因為自己喜歡東南亞國家，要出發前我很緊張，因為是第一次自己出國，就要待五個月啊!一直到下了清邁機場之後忽然覺得，哇!我真的辦到了!要在自己喜歡的國家開始五個月生活了。CMU並沒有像東華一樣完善的接待交換生制度，但是當初還是有學校人文學院的辦事員和一位中文系的同學去機場接我，之後她帶我到學校附近的賣場採買制服(對!沒錯!就是制服!泰國到了大學還是要穿制服)和一些日常生活用品，接著她就帶我到我住的地方checkin(我沒住學校宿舍)，接著還騎機車載我和她朋友一起去學校前門(Na Mor)的Malin Plaza吃晚餐(三貼還沒戴安全帽哈哈哈),我提到的這個Malin Plaza是一個幾乎都是學生去逛的類似夜市的地方，每天都有營業，裡面賣很多便宜的衣服和飾品(耳環4個100泰銖喔)還有各種吃的。好，先這樣，這是我的第一天，其實沒有自己想像的那麼恐怖，反而覺得一切都很順利，遇到的人也都很友善親切 : ))
  學校生活部分，CMU比東華還大很多, 學校裡可以騎機車所以大部分的學生都是機車代步或是搭學校裡面免費的定點接駁車，很方便。課業部分比東華還難滿多的,泰國學生很擅長報告,這是我最驚豔的,另外,這裡的學生非常會玩社團，也常常舉辦很多超大型超浮誇的活動，超推去看ambassador這個活動(類似選美比賽哈哈)，一定會讓你大開眼界!!                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                          
  食的部分，泰國的食物是真的跟台灣天差地遠，說實話剛開始一兩個月我真的超常拉肚子，平時晚餐我幾乎都是吃學校後門LangMor的路邊攤，這邊賣很多炸物(超推education那個小門出來每天都要排隊的薯條，爆好吃) 還有賣很多水果優格冰沙, padthai, 各種小吃，偶爾我會去前面提到的那個Plaza吃，然後清邁充滿各種咖啡廳，假日或是平日沒課的時候我幾乎都會去咖啡廳待著讀書(我最喜歡的是uniloft 附近的café Dadam)，另外清邁最熱鬧的地方—尼曼路也有各式各樣的餐廳。然後!!學校幾乎每個faculty都有一個專屬的canteen,裡面的食物都超便宜的也好吃, 飲料甚至是6銖12銖的價錢~~
  衣的部分，剛剛有提到平日上課得穿制服，但學校好像也沒有真的很嚴格的規定啦~

  住的部分，因為學校的宿舍沒有很多，所以大部分的學生都是在外租屋(開學前email給辦事員她幫我找的)，我住的地方就在學校後門的其中一個小巷子內,一個月6000泰銖不含水電費，算是偏貴的我覺得，但是空間很大而且我自己一個人住所以我就接受惹~~
 行的部分，在清邁除非你有機車，不然如果平常想到古城區或是nimman的話就是搭紅色雙條車或grab移動了，但如果可以搭雙條車就不要搭grab 因為價錢真的差太多了 我剛去的第一個月傻傻的不知道 所以噴了一堆錢在grab上，但搭雙條車記得一定要戴口罩!!清邁空氣很糟!!搭雙條會吸進一堆黑煙~~ 然後學校前門校內接駁車站牌那邊每天都有免費的接駁車可以到MAYA和central festival 這個服務真的超棒!!! 因為如果想到nimman附近就可以搭這個接駁車到MAYA然後再走過去就好~~
 玩的部分呢~ 先說說大家的第二個家~MAYA 它是一個小型的百貨公司，裡面有電影院，泰國的電影超便宜，最便宜的時段只要100泰銖!!! 你需要的一切都能在MAYA裡面找到。有一個很重要的是手機網路的部分，需要top up的時候就只能到MAYA裡面的AIS儲值。阿然後我常常會到MAYA 4樓的景觀台眺望清邁的一切，超棒!!再來就是MAYA旁邊清邁最精華的地段~nimman road了 最高級的餐廳,咖啡廳和各種bar都在這邊喔~推薦去吃那家很有名的roti!! 再來就是非常悠閒的古城區啦~~裡面很多各式各樣的廟，還有逛到腳軟的周六周日夜市!! 清邁超多各式各樣的市集，裡面很多東西可以挖寶，這算是清邁最吸引我的地方之一!!!! 然後阿~來交換的五個月一定至少要去一次素帖寺(Wat Phra That Doi Suthep)，因為我是上學期交換，剛好遇到CMU一年一度的CMU trekking活動，所以跟著學校一年級的所有新生一起爬上素帖山，是一次超棒的經驗啊!!!!如果有遇到連假的話，也可以搭巴士或是火車到清邁附近的其他府去玩，像是北邊的清萊就很棒喔~



