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National Dong Hwa University International Outbound Exchange Student Report
	姓名Name
	吳柔頷
	學號 School No
	410511305

	原系所Home Department
	應用數學系

	前往國家Nationality
	中國

	前往學校Host University
	東北大學

	交換系所Host Department
	應用數學系

	交換交流期間
 Exchange Period
	自From ___2019___年year /___9___月month 

至To  ___2020___年year /___1___月month

	電子信箱(供未來有興趣的同學與你們聯繫，非必要)

Contact Email (Optional)
	410511305@gms.ndhu.edu.tw

	住宿費用(新台幣)

Accommodation Cost(NTD)
	無，免住宿費

	機票費用(新台幣)

Airplane Cost(NTD)
	約13400元

	生活費用(新台幣)

Living Cost(NTD)
	約85000元


	其他費用(新台幣)請註明

Other Cost(NTD)
	保險費4800元

	1500-2000字
    這次申請交換的學校是東北大學，位於中國瀋陽，出國前須做一些功課，1.下載翻牆軟體，推薦學校提供的pulse secure和快喵VPN， 2保險，我個人保了旅遊險+不便險，3錢，我是在國內把所有錢都換成人民幣，然後再戴上VISA(開通國外提款功能)，4戴上個人必備藥物。
    東北大學有提供機場的接送，到達學校之後，會有國際處的老師告訴你宿舍和系辦的所在處、選課方式，之後所有一切都必須靠你自己摸索，包括辦銀行卡、電話卡、學生證等等，在這裡提醒之後過去的同學，去的第一件事辦電話卡，沒有電話卡就不能辦銀行卡，還有不要在學校宿舍附近的那種帳棚式服務處辦，一定一定要去營業廳，我當初是就近在帳棚式營業廳辦，服務員說需有中國身分證，但是他可以藉他的身分證幫我們辦，之後幫我們辦理過戶，但是他沒說過戶需要一個禮拜，所以!我那一個禮拜身上帶了8萬台幣跑來跑去，因此後面的同學不要犯跟我一樣的錯；辦完電話和銀行卡之後綁定支付寶和微信，提醒一下，只有在東北大學西門的那間中國銀行能辦卡，其他地方都不行，包括其他地方的中國銀行，但是因為開學時候會又很多外國學生辦卡，而且一位都要半小時左右，所以要辦卡一定要提早去!接下來就是宿舍問題了，台灣的同學是跟中國本地生一起住宿的，並且是打亂式住宿，並非跟台灣交換生一起住，而且身在北方的宿舍是沒有獨立衛浴跟冷氣的，所以去的同學要做好，坦誠相見的心理準備，接下來是選課的部分，交換生選課在開學後的兩個禮拜，本科的課表需要去跟系辦索要，至於其他選修須等到選課的時候才能看，東北大學交換生的選課沒有要求，符合自身學校規定即可，而東華大學要求一門專業一門選修，因為我本修專業的課程學分已修滿，所以我只選了新聞倫理，以及滑雪入門，這裡要提醒各位，不一定要選擇自己本科的專業課程，只要是專業課程都可以，選修的滑雪入門，是不能抵體育課的!!!因為東華沒有滑雪課，所以不能做抵免，這裡說明一下中國的課又分週數，尤其是大四的課程，有分成前八周跟後八周，要怎麼上課要自己斟酌，我自己是選前8周的課程，而滑雪課很特別，在選課頁面上寫3周的課程，實際上只有4天!!!並且需要繳260人民幣的費用，但是蠻值得的，因為他是直接帶你到滑雪場，滑3小時左右，推薦!!東北的生活很便宜，我大部分都是叫外賣，一次大約65台幣可以吃飽，所以如果不常旅遊的話，生活費大約40000台幣差不多，另外說一下，學校有提供購買床具，一套320人民幣，還有中國的掏寶非常方便，建議羽絨服不要帶太多，掏寶買即可，當地氣溫在12月的時候已經到達零下20度，所以去東北的同學需要衡量自己的身體裝況，雖然寢室有暖氣，但是我還是需要穿長袖才剛好。
  總算到旅遊部分，在交換期間我總共去了6次旅行，所以我的生活費有一半都是花費在旅遊在中國旅遊有學生證可以在各大門票打折，所以一定要問有無學生價，第一次旅遊是去大連四天三夜，這裡提醒一下，台灣人在中國住宿最好找青旅或是酒店等，比較安心，一定要確人有無接待外賓，因為有一些中國民宿是不接外賓的，可能會出現去了無法住宿的情況!第二次是在10的國慶連假，中國的10/01~10/07是放假的，所以要規劃一下旅遊，並且搶票，零時決定很難買票，這次我去的是長白山，雖然爬山很累，但是上面的天池真的美到震撼，第三次的旅遊是去上海南京蘇州的八天七夜，上海繁華，不過吃真的蠻貴的，大約一餐要150台幣左右，蘇州的古鎮古色古香，小橋流水人家，值得一去，最後的南京在小吃方面值得推薦，第四次旅遊是去北京天津的四天三夜，北京的紫禁城真的很大，不過瀋陽也有小故宮，再加上去了蘇州，所以對於古建築有點審美疲勞，哈哈，天津的那個最美圖書館，超級不推，距離遠，連書都沒有，不推!第五次旅遊是去哈爾濱，超級超級冷，一定要帶滑雪手套，棉或是布的都沒用，我去的時候碰上低氣壓，氣溫大約在零下30度左右，那時候穿的是兩件羽絨服和兩件衣服三件褲子，推薦雪古穿越雪鄉，那裏的雪真的很美，我是徒步上去的，路程大約4~5小時，那裏有個童話屋，很美，另外一個推薦的是冰雪大世界，可以玩一整天，但是很冷要注意保暖，最後一個旅程，是俄羅斯的海參崴，台灣人入境中國不需要簽證的，所以不受到簽證影響，海參崴很小，不要跟團，我有嘗試跟團，但是卡在簽證，最後選擇自由行，簽證用電子簽證，這是接著哈爾濱的行程，做早上5:23的動車到綏芬河，之後做客車到東寧，之後做直達車到海參崴，這裡提醒一下:1/7是俄羅斯的聖誕節，東寧出境口放假，無法出境，回來的時候是去掏寶找棕熊旅遊到旅店接到課車程搭處，俄羅斯人不太會英文，所以英文是不通的，而且俄羅斯人非常有禮貌，在街道看到行人會主動停下，與中國的過馬路形況相反，海參崴的旅遊點不多大約2天就可以結束。
  最後跟大家想一下我最喜歡的中國的己的地方，1.支付寶，再支付或者跟朋友算帳的時候非常方便2.外賣、掏寶，中國在外送這方面做得方常好，很方便3.KTV喜歡唱歌的同學一定要去!!中國是以包廂算錢的，我4個人去唱歌無加點其他東西，一個人45台幣6小時!!歌曲很多，日本韓國歌也有，並且這個價格還有送4瓶飲料，超划算，說到飲料，中國飲料不貴，但是不推珍珠奶茶，珍珠超少!!我的分享到這裡，希望能幫助之後去交換的同學。


