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	姓名Name
	劉靜宜
	學號 School No
	410592003

	原系所Home Department
	民族語言與傳播科系

	前往國家Nationality
	日本

	前往學校Host University
	東京首都大學

	交換系所Host Department
	SATOMU

	交換交流期間
 Exchange Period
	自From _2019___年year /____9__月month 

至To  ___2020___年year /___2___月month

	電子信箱(供未來有興趣的同學與你們聯繫，非必要)

Contact Email (Optional)
	410592003@gms.ndhu.edu.tw

	住宿費用(新台幣)

Accommodation Cost(NTD)
	226,000JPY

	機票費用(新台幣)

Airplane Cost(NTD)
	13000 NTD

	生活費用(新台幣)

Living Cost(NTD)
	每月約2萬

	其他費用(新台幣)請註明

Other Cost(NTD)
	電費已含住宿費用

	1500-2000字
上課日的日常：平常來說，因為所居住的學生宿舍是位在靠近京王多摩川的國際生住處Global House Chofu，離最近的京王多摩川車站走路也要十分鐘左右，而離人較多熱鬧區的調布車站來說，走路需要20分鐘左右。雖說從住處外就有個公車站能到京王多摩川車站或調布車站，但我通常還是以走路到車站為優先，因為坐一次公車是210日幣，想說能省則省，所以如果走到較近車站10分鐘後，加上光搭車去到南大澤站，就須快40分鐘，然後從站出來，會先經過南大澤外的outlet，在走到教室也要快10分鐘，因此這就是我每天需要通勤的時間，離上課至少提早一小時就須出門。
食：從我上述提到，因為我住的地方並非較熱鬧區的調布，所以住處附近除了車站外少許的餐廳外，可能就只有幾家便利商店和一家小型超市いなげや，離住處走路約為10分鐘，因此我大多會選擇在學校附近的餐廳或是食堂用餐，

不然就直接從學校附近的超市或調布車站附近的幾家超市中直接購買食材回去宿舍煮飯。調布車站附近的超市中，大家常去的是Seiyu和Tokyu Store Chofu，Seiyu是種類最多也最便宜的，Tokyu Store Chofu和學校附近的7-11大型超市比起來，價格差不多，但兩家會有一些個別商店才有賣的商品。另外在宿舍那，國際生宿舍分為South 或North兩棟，兩棟皆有公共廚房，可到那煮飯，也有個人置物櫃可以放個人用品和暫時存放食物的冰箱。公共廚房的設施很齊全也很寬敞，基本爐子很多個，大家也不會擠來擠去，烤箱、微波爐、電鍋和餐具都有，另外這裡也有規定是不能在房間內煮東西的，所以這也是要特別注意的。

住：我住的就是Global House Chofu，可能會因為所在的校區被分到不同的國際宿舍，住在Global House Chofu的人分為交換生和TA，TA是負責協助交換生在日常生活中遇到有問題時，能夠去給予幫助，還有在TA之上的是宿舍的housemother，共同管理交換生和TA的生活。我們的住處是，三人為一房，每人都有自己獨立的房間，在房間內三人也共同使用公共的區域和衛浴設備及浴室且每間房都有一台洗衣機，如果需要烘衣服，就須拿去每棟的公共區域才有設備，但是要另外投幣。每棟的公共區域除了有上述提的公共廚房和烘衣機，也有空間提供大家聊天吃飯的區域，大家很容易在那節交到朋友。此外，雖說宿舍是有提供網路，但不得不說在Global House Chofu的網路時常有問題，網路時常跑不動，有些比較慘的是房間是收不到網路，導致常常要使用自己的流量，有人和TA或housemother反應，但他們一開始會有點推託，後來有次說已經維修過，可房間沒網路的人還是沒有網路，之後我是覺得TA是真的也很無奈無法處理這問題，但housemother其實是會把我們的狀況反應通報給學校，是有感覺housemother沒有很想管這件事，變成房間沒網路的人只能自認倒霉，殷此我覺得來日本前可已考慮直接在自己國家先租wifi帶來日本，因為其實後來覺得在日本辦網路蠻麻煩的，重點是價格不便宜，衡量下來覺得建議以後來交換的人，如果也怕宿舍沒網路的人可以這麼做。

行：東京交通很便利，雖說是住在東京的西邊之處，但從京王多摩川站是可以直接搭車到新宿站的，在一開始來東京時，覺得交通便利，但也要花時間習慣東京複雜的公共運輸路線。從宿舍去學校的車錢要242日幣，來回一天也要快500日幣，所以覺得可以把課排的集中一點，因為覺得在日本交通費就是比台灣高很多，加上我們是交換生，所以我們沒有任何的學生優惠。

選課：首都大學的選課是至少須上七堂課的，可以自由選擇為外籍生所開的日文或英文課程，也就是SATOMU的課程，在之前是看到有友人分享選課是說

，需要選4門以上的英語與3們以上日語科目，但後來我不知道是不是有改規定，我最後是上五堂日文加兩堂英文課，日後我才知道有些人還全部都選日文課也使可以。日文課程中，不用透過任何考試，大家可依據自己程度去選擇N1-N5的課，另外我上的兩堂英文課為Introduction to Japanese Studies 和 Experimental Photography，兩個上完說都沒有很推薦，可能因為一開始想像和後來上課內容落差有點大，變成反而比較喜歡日文課程，而且覺得日文老師的上課方式和台灣不太一樣，但上課全程透過日文上課，反而讓我們更輕鬆理解，所以每天都很期待上日文課，也覺得日文有明顯的進步。



