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National Dong Hwa University International Outbound Exchange Student Report
	姓名Name
	連心怡
	學號 School No
	41063A059

	原系所Home Department
	觀光暨休閑遊憩學系

	前往國家Nationality
	中國

	前往學校Host University
	東北大學

	交換系所Host Department
	新聞學系

	交換交流期間
 Exchange Period
	自From __108____年year /___9___月month 

至To  __109____年year /___1___月month

	電子信箱(供未來有興趣的同學與你們聯繫，非必要)

Contact Email (Optional)
	41063A059@gms.ndhu.edu.tw

	住宿費用(新台幣)

Accommodation Cost(NTD)
	 學校提供免費住宿

	機票費用(新台幣)

Airplane Cost(NTD)
	 約NTD 1,9000

	生活費用(新台幣)

Living Cost(NTD)
	 約NTD 3,0000

	其他費用(新台幣)請註明

Other Cost(NTD)
	 約NTD 2,8000

	作爲一名來自馬來西亞的僑生，對於此次可以得到出國交換的機會，我深感榮幸。這次我選擇了去中國東北交換，也許會有很多人會問我爲什麽再度選擇一個講中文的地方，但是對我來説，重點不在於語言方面，而是主要我想要了解爲何近幾年來爲何中國可以在各方面迅速崛起，不管是科技或是人力物資，都不得不讓我承認他們的强大。再加上，東北是屬於偏寒冷的天氣，甚至會下雪，從小成長在常年溫度都是30多度的我就非常想要體驗下雪的感覺，於是，我選擇了東北大學。剛開始的時候，我有點不太適應那邊的生活，因爲他們都習慣使用支付寶來付錢，身上幾乎都不會帶現金出門，而那時候的我們還沒有辦好銀行卡，的確是遇到很多不方便的事，就好比説要叫車去商場時，司機一般也不會有太多的零錢，甚至大多數都叫我們用微信支付，所以我們只好下車找了幾個路人換零錢才凑夠錢。可是後來問了同學才知道，其實當他們人民開始使用支付寶後，就減少了很多搶劫的案件，因爲每個人幾乎只會帶證件和手機出門，歹徒無從下手。過後我也漸漸習慣並愛上了這項“功能”，這是我第一件印象最深刻的事。第二件事是他們上課的情況，打從我國中開始，我總是發現學生不太願意坐前面和跟老師互動，其中也包括我，可能是因爲不想要得到老師的關注吧，可是在中國的學生就不一樣了，他們幾乎都會搶坐在前座，甚至都非常踴躍地回答老師的問題，在那邊這是一件非常普遍的現象，可換做我們的學校的話，可能就會比較稀奇了。我覺得他們的態度是非常可取的，也許中國就是因爲有著這樣向上的人民，才會那麽發達吧。下課後，我們也會與班上同學一起吃飯聊天，我們會互相交流分享關於彼此學校的趣事和文化，從中加深了對彼此的了解。此外，除了上課之外，我也有抽出時間去旅行，分別去了北京、上海、蘇州、南京、天津、長白山和哈爾濱。在每個旅程當中，我們都是選擇比較經濟的交通或是住宿的，一方面是爲了省錢，而另外一方面是因爲我覺得這樣才會更加深入地貼近他們當地人的生活。在途中，我個人認爲都收穫了很多不一樣的第一次，像是第一次睡長途火車的臥鋪，在期間認識了當地的婆婆，跟我們分享一些他們當地人的習俗、第一次滑雪,跌了個四脚朝天、第一次在零下三十度吃著當地最有名的冰淇淋，這一切的一切，也許在多年以後，都是會笑著想起的珍貴回憶。當然，每段旅程當中有好的經歷，當然也會有不好的，但是我覺得這就是最寶貴的地方，從錯誤中學習，這個道理很多人都懂，但不是每個人都會去實踐，但只要肯去花點心力去改過，那麽成功就屬於你的了。在這次交換當中，我深深感受到每個人都應該爲自己設定一個目標，并且要努力不懈地去達到它!因爲這將成爲一種推動力，一種精神上的鼓勵，同時，你可以透過這樣來更加瞭解自己是個想要什麽的人，而不是就這樣茫然地就度過大學四年的時光，這樣不僅是在浪費父母的錢，更是徒增了讓自己將來後悔的遺憾。所以，我認爲我收穫最大的是學會了自律和鞭策自己，甚至更瞭解了自己的内心，一個人可能會有很多不同的目標和期望，但是往往能完成的可能寥寥無幾。我曾經有看過一篇報導說有人做了一項研究，他去醫院訪問一些即將面臨瀕死的病人，問他們這輩子最遺憾的事是什麽，大家回答的都是一些從來沒做過的事，而不是人生失敗或是丟臉的事，這讓我意識到原來時間真的不等人，想要就該去做，而不是等到生命快結束的時候，抱頭垂淚，暗自遺憾。出國交換是我從大一開始就很想做的事，我很感謝自己在這期間所作的努力，也感謝老師和學校給予的機會，所以希望還在猶豫的同學們可以勇敢地踏出這一步，畢竟人生那麽短暫，花一點時間出國交換，也許可以造就更加不一樣的你!



