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姓名 Name 蕭之榕 學號 School No 410408009 

原系所 Home Department 華文文學系 

前往國家 Nationality 中國 

前往學校 Host University 四川大學 

交換系所 Host Department 文學與新聞學院 編輯與出版專業 

交換交流期間 

 Exchange Period 

自 From ___2019___年 year /__9___月 month  

至 To  __2020____年 year /___2___月 month 

電子信箱(供未來有興趣

的同學與你們聯繫，非必

要) 

Contact Email (Optional) 

crhsiao@gmail.com 

住宿費用(新台幣) 

Accommodation 

Cost(NTD) 

約 8800台幣（2000人民幣） 

機票費用(新台幣) 

Airplane Cost(NTD) 

14395 

生活費用(新台幣) 

Living Cost(NTD) 

50000 

其他費用(新台幣)請註明 

Other Cost(NTD) 

55000 (旅遊：上海五日、湖北與湖南長沙四日、大西北環線九日、
重慶三日、九寨溝三日、稻城亞丁五日) 

 

回顧赴中國四川大學交換的四個多月，像是做了一場很美好的夢，體驗與觀看了更大的世界，

分為幾個部分分享去四川交換這趟所獲得的部分。 

一、 交換行前準備 

我是以延畢生的身份去進行交換的，在做這個決定之前有些猶豫，但最終想要把握最後這

個機會，脫離舒適圈離開台灣去走走。選擇中國四川大學，一方面是因為應屆畢業生、延畢生

能夠選擇的學校較少，另一方面是透過前幾屆赴川大交換的學長姐分享，知道川大對待交換生

很照顧、且選課及校風自由，課程也很多元。 

選擇帶了一個相機後背包、20吋行李箱預備短期旅行以及 29吋大行李箱準備基本衣物便

前往成都，除了一些慣用的用品藥品等等，基本上中國的大城市是買什麼都很方便的，這次交

換的經驗告訴我出發前千萬不要帶太多東西，準備必需品即可，以免發現當初帶的東西都原封

不動的帶回。 



二、 關於四川大學 

簡短介紹： 

「川納百川，有容乃大」是四川大學的校訓。四川大學位於成都，成都是中國內陸偏西的

地方，為中國西部的大城市，最著名的除了熊貓，便是麻辣聞名的川菜、麻辣火鍋，同時也被

稱為美食之都，不過對台灣人來說，四川的食物都偏油偏辣，一開始有些不適應。四川大學有

三個校區，望江校區在市區中心，而我所在的江安校區在三環外的雙流區，搭校車到市區大約

需要 40 分鐘，江安校區幅員廣闊，風景怡人，但因為所在位置較為偏遠，校外附近並不是很

熱鬧，一般所需的生活用品跟吃飯，都可以在校內的食堂、商業街以及超市解決。 

在交換期間，四川大學相當照顧交換生，每一名交換生都會在我們到四川之前分配一位學

伴帶領我們認識川大，能解決我們所有關於去四川生活的疑難雜症，包括一開始的電信、銀行

帳戶問題。我們交換生住在境外宿舍西圍 9舍，宿舍和台灣的形式很不同，川大宿舍設計有點

像公寓，一大寢室有 12 人，每間有一個客聽、三間廁所、洗手台、陽台以及三間房間，一間

房間四個人，有些像家庭式住宿，交換生宿舍離商業街很近很方便，門禁是十一點鐘，十二點

過後會沒有熱水，一開始會覺得洗澡的廁所很小，蓮蓬頭就在馬桶的上方，不過很快就可以適

應了。每一位學生都會拿到一張校園卡，裡面可以儲值，洗澡、校內食堂吃飯、搭校車都需要

用到。四川大學在學期間提供交換生每個人 3000 元人民幣的獎學金，以及一次冬遊到海螺溝

泡溫泉，一次四川一日遊，是真的對待交換生很用心。 

一開始對於四川的食物跟要適應各種綁定手機的 app、電子支付有些不適應，不過一切很

快就都上軌道了，川大的課程很多元，且給交換生自由選課的權力，選課方式很特別，與台灣

課程不同的是我們通常課都是從第一週上到十八週，但四川大學有些課可能是集中在六週，但

同一個課要上一整天、或只上一到八週、九到十六週，在排課的時候要特別注意時間。我在交

換期間只有修四堂課，在交流的過程中感受到，川大的學生普遍自主性比台灣學生高，也比較

認真，生活單純，學生討論比較勇於發話。 

 



四川室友們。 

 
川大校門口 

 

編輯出版期末新書發佈會 

 

三、 旅途 

在交換的四個月之中，我去了青海甘肅環線、稻城亞丁、九寨溝、海螺溝、長沙、湖北、

上海，有城市有鄉下，有找朋友的、回 u爺爺老家探親的，有跟團也有自助行，有一個人出遊

的也有團體出遊，在旅途之中所見所聞，真的會是一輩子的養分。 

感謝學校提供良好的機會給學生們體驗更廣闊的世界。 

 

 


