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	姓名Name
	王浩平
	學號 School No
	410435015

	原系所Home Department
	管理科學與財經國際學士學位學程

	前往國家Nationality
	美國

	前往學校Host University
	University of Wyoming

	交換系所Host Department
	Business

	交換交流期間
 Exchange Period
	自From 2019年year /8月month 

至To 2019年year /12月month

	電子信箱(供未來有興趣的同學與你們聯繫，非必要)

Contact Email (Optional)
	lucaswanghs@gmail.com

	住宿費用(新台幣)

Accommodation Cost(NTD)
	USD$2246.5一學期

	機票費用(新台幣)

Airplane Cost(NTD)
	來:33,391TWD(TPE-YVR-DEN)
回:23,241TWD(LAR-DEN-JFK-TPE)

	生活費用(新台幣)

Living Cost(NTD)
	一個月100美很夠，大部分的時間都是吃學餐meal plan，我選unlimited USD$2972，肚子餓就直接走進去吃

	其他費用(新台幣)請註明

Other Cost(NTD)
	旅遊費(聯航不定時會推出50美國內線機票)，

	位置: 美國中部、洛磯山脈另一邊、10月就會下雪了、加州穿泳衣你在穿雪衣
課程介紹: 拿到邀請函之後會要到學校wyo web上註冊帳密選課，但是在學生五月初放假前就會選好了，能選擇的比較少但是還是有好玩的課可以上
宿舍:學校有家庭式的宿舍，但是年初都搶完了，交換生基本上都集中在兩人一間的宿舍裡，比較靠近學餐跟教室
交通: 大家都是先飛到丹佛國際機場再轉groome或是united airline到學校，鎮內有巡迴巴士可以搭，帶著學生證就免費（基本上不會查），過了下午五點之後就有safe ride可以用app叫車到，營業到凌晨2點（類似免費uber，手機要先更改地區到美國才能下載）
到wyoming你需要注意甚麼?(-----以下皆為提醒，需要大家再多做功課-----)


語言:當然就是英文囉哈！基本上只要主動友善打招呼你也可以得到很好的回應（學校內拉）


食物:超級無敵甜！！！！！雖然可以感受到學校想滿足各國的胃口，但還是會吃到甜的炒飯、甜的鐵板青椒牛柳、糖醋豆腐(?)還有吃不完的甜甜圈，不過每天都有現烤pizza、現做漢堡，學餐廚房還負責供應全鎮的麵包！另外，在美國基本上沒有人在喝溫開水，泡麵也是拿進微波爐微波，我是到鎮上的WALMART自己買了一個熱水壺，離開前捐到了二手店．


手續:在台灣：東華放榜後護照效期沒有6個月就趕快先換新的（基本上在美國進海關，如果護照效期沒有6個月都會很麻煩）．拿到美國寄來的錄取通知後一定要趕快申請美簽，因為從申請到拿到貼好簽證的護照至少會花一個月，然後記得準備一下面試時面試官會問的問題（自己去爬文拉）


你需要帶什麼?
行李：基本帶兩大包的泡麵免得剛開始吃不習慣、飛機起飛前水壺裝滿水到美國混著當地的水龍頭水喝(在美國都喝水龍頭的水哈)、衣服帶7天的份冬天的衣服到鎮上NU2U二手店買
衣服：鎮上有二手衣服店可以買下雪的衣服外套鞋子(基本上各種東西拉)

常備藥：非常建議大家出發前去醫院看旅遊門診，因為wyoming在高地上，海拔高度達2100公尺(西藏3600m)，高山症的藥出發前幾天就要開始吃，提早看提早規劃提早準備．另外，雖然學校有校醫，美國的學生保險會負擔校內看診費，但是在美國「看醫生是要預約的」，雖然大家會到藥房自己買藥，但是效果好的藥都需要醫生的處方簽
台灣的小禮物小紀念品：交朋友就從小禮物開始吧！
食物：在wyoming很容易交到有廚房的朋友，可以帶薑母鴨或是麻油雞的中藥材包，上網訂米酒麻油，借個廚房開冬令進補趴！
心得:

其實離開台灣就挺驚心動魄的，在入境的時候因為忘記文件的名稱被帶進小房間，轉機到丹佛國際機場因為已經天黑的要去downtown的飯店，被飯店樓下麥當勞裡的尿騷味嚇到、還有最重要的事：因為高山症引起的頭痛耳鳴！！！
因為wyoming是內陸大陸型氣候，所以空氣非常的乾燥，在學校的每一天擤鼻涕都會擤出血來(久了就會習慣哈)所有的食物都是甜的，10月初就會下雪，如果室友心地很好又有車就可以去隔壁鎮的夏安逛target (walmart的競爭對手), ross(各種名牌衣服的過季商品都會在這裡打5折出現)，或是到丹佛遊樂園玩、到16th street 逛街，有車的室友得道成仙！

這次到美國特地挑了一些東華沒有的課上(wyo的學生最少要修12學分)，其中有一堂叫做negotiation and conflict, 老師是專門替學校談判簽合約爭取對學校最有利的談判專家，每一次上課都在被老師逼迫think outside the box，突破創新新的思維．每週兩次的課程上完都有被更新的錯覺！
另外我還選修了西班牙文，沒有留意到的是：美國教的是墨西哥式的西文，跟西班牙的西文有些微的不同，老師都是校內的研究生出來兼課的，大家都是學生，上課常常會不小心聊起來哈！九月底國際處會安排黃石公園3天2夜的旅行，大概7月底會先寄email 報名一台遊覽車滿了就沒有了！
我覺得交換最重要，心理上的準備佔了最重要的部分．
人家都說美國是文化大熔爐，各種族群各種文化的人都有，什麼都不奇怪，但是凡事都要守住底線．

到學校新生訓練的時，校警一再跟大家強調：在美國，大家都享有言論自由及人權，沒有人應該被不公平對待，在校內有任何異狀只需要負責通報，校警會負責後續調查的工作！
要先調整好的，就是準備「Culture shock」的衝擊，面對不同的文化或是生活習慣，就需要敞開心胸接受、體驗了．然而當你準備好了，並不代表其他人也準備好面對文化衝擊，沒有人應該要為其他人做些什麼．在美國因為各種情況都會發生，所以個人主義偏重，先顧好自己才能去顧別人，但是相對的自己的權益要自己去爭取．當然也要多交一些朋友，因為團結力量才會大呀！
雖然如此，但是在校外，還是會遇到種族歧視，還是會遇到差別待遇，像是走在路上直接被撞開、進聯合國只能用台胞證(笑)或是服務生刻意放很慢的速度幫你點餐或是上菜(通常這種時候都不會給小費了)

遇到了怎麼辦？大聲地用英文爭取自己的權益吧！

謝謝大家看到這邊有問題歡迎來信詢問，但是有些問題真的需要麻煩大家自己上網查詢喔!!!


