國立東華大學國際交換學生心得
National Dong Hwa University International Outbound Exchange Student Report
	姓名Name
	周瑋薇
	學號 School No
	410422014

	原系所Home Department
	材料科學與工程學系

	前往國家Nationality
	日本

	前往學校Host University
	高知大學

	交換系所Host Department
	理工學部

	交換交流期間
 Exchange Period
	自From ___2019___年year /___10___月month 

至To  ___2020___年year /___2___月month

	電子信箱(供未來有興趣的同學與你們聯繫，非必要)

Contact Email (Optional)
	vivian937774@gmail.com

	住宿費用(新台幣)

Accommodation Cost(NTD)
	教職員宿舍9000JP/月, 三個人分, 平均一人4200NT/五個月
電氣.瓦斯依季節不同有差, 平均700~900NT/一個月

	機票費用(新台幣)

Airplane Cost(NTD)
	選淡季期間, 來回約8,000~10,000NT

	生活費用(新台幣)

Living Cost(NTD)
	伙食費25,367NT/五個月

	其他費用(新台幣)請註明

Other Cost(NTD)
	伙食費+保險+住宿+水電瓦斯+微量家具費+些微交通費+京都旅遊

45,834NT/五個月

	1500-2000字
1.校方行政: 先從住宿開始說起，還沒來高知之前就遇到住宿地點屢次更動的問題，不知是甚麼原因，校方從較貴的校外宿舍(1萬~2萬日幣/月)，換到兩人合租教職員宿舍(三人獨立房間)，再換到一人租整間並需自付全額，經過反應後才換到三人合租的形式。與其他留學生交流後發現每年的規定都不一樣，而跟我同校的那位甚至被分配到比我還要貴7~8倍價格的住宿。建議將來要到高知大學的學生，如果想要爭取自己的權益，溝通是唯一的管道。接下來就是時間問題，活動雖然都會寫”開始”的時間，但”集合”時間都是要等到當天才會跟你說，是要提前幾個小時到，都是要到最後一刻才會知道。
2.行政事務注意事項: 雖然校方會帶學生去事務所，它不會告訴你要辦什麼，對行政事務相關日文沒自信的學生，請事先查好資料再去，其中最重要的住民票一定要申請(真的有人傻傻地跟對方說不用)。申請完後可以注意一下個人番號，如果工作人員忘記填入，可能還要再抽空跑一次行政事務所。
3.住宿: 如果跟我一樣入住”職員宿舍”，有幾點需要注意。第一，雖然房間內沒有任何家具，但如果主動跟學長姐聯繫，很多東西其實不需要自己買，而且大型家具店跟中古店就在離宿舍走路不用10分鐘的距離，真的需要花錢的地方其實不多。第二，沒有網路，我問到現在除了職員宿舍其他地方都有，即使你帶數據機也沒用，接網路線一簽需要一年以上，最快的方式就是去租一台分享器，三個人分一個月2000日幣/月，也可以直接上網買sim卡，但日本還沒有吃到飽的方案，視自己情況斟酌，但是如果你要打工建議還是需要一個通訊功能(簡訊或通話)。最後，我強烈建議能選合宿就選合宿，彼此交流的機會會比較多，不要妄想著只想交到日本朋友，而放棄周圍的人，最後你會發現你連說話的對象都沒有。
4.對中國人的態度: 不是所有中國人都希望台灣回歸，試著跟對方交流一下，你會發現他們只是一群普通人，而且個人覺得會願意出國的學生對外資訊的接受度都蠻大的，當對方遇到困難互相幫助一下也不是件壞事。我在日本看到的現象真的很令人感到驚訝，很明顯的就是一邊一團，雖然沒有爭吵，但我從沒看到過一群台灣人跟中國人一起聊天大笑的情況，至於那種就是一臉不想接話的，我不知道他是抱著什麼心態來交換留學。人民真的不應該因為國家政治而放棄交流，如果因為對方國籍而非個人行為就給予負面評價，中文定義叫做”歧視”。
5.金錢控管: 首先，如果你有信用卡，會使用到現金的地方只有跟學校有關的，像是水電瓦斯.住宿費.保險而已，除非你要打工，要不然銀行帳戶辦了用到的機會不大。這裡的平均消費一餐約180~250NT左右(女生份量)，如果每天自己煮一天壓在200NT以內是輕而易舉的事，不過前提是你要能跟學長姐要到廚具。
6.交流用土產: 建議不要一次買太多，因為你也沒什麼機會送給很多人，國際交流處5~8個就夠了，多的自己吃不完也是浪費，至於其他教師或台日交流會的人，建議帶茶葉這種容易保存的土產過去(約3~5包左右即可)，很受日本人歡迎的同時，也不會有放到壞掉的問題。
7.小問題: 日本電腦的英文大寫是長按shift+caps Lock，或是不要把學校網路密碼改成大寫英文。
8.印象深刻的事情: 交流室有一個ジュータ系統，他會請在學學生來幫你解決生活中的大小事，同時校方也會支付學生打工費作為報酬。由於我有室友的關係、加上理工科作業都可以用英文寫作，專業領域的問題問教授還比較快，所以到了日本反而沒有什麼需要幫忙的地方。聽到對方也因快畢業而非常忙碌，我就提議改用信件的方式回答問題，然而他卻因為申報表需要填寫時數為由拒絕的我的提議，即使再忙也要抽空來完成應做的工作。 當下突然回想起柯市長在某支演講影片中說道: 到外國重要的不是去複製他的技術，科技這種東西很快就會被淘汰掉了，重要的是要去了解人文風情，去學習他人的做事態度，一個國家會強大，人民素質佔有很大的影響。我瞬間感到非常興奮，這就是日本人對待事情的態度，可以試想一下如果是台灣人會怎麼處理這件事情。



