國立東華大學國際交換學生心得
National Dong Hwa University International Outbound Exchange Student Report
	姓名Name
	張譯尹
	學號 School No
	41064C014

	原系所Home Department
	公共行政學系

	前往國家Nationality
	中國

	前往學校Host University
	復旦大學

	交換系所Host Department
	公共行政系

	交換交流期間
 Exchange Period
	自From ___2019___年year /____9__月month 

至To  _2020_____年year /_____1_月month

	電子信箱(供未來有興趣的同學與你們聯繫，非必要)

Contact Email (Optional)
	41064C014@GMS.NDHU.EDU.TW

	住宿費用(新台幣)

Accommodation Cost(NTD)
	一學期約3600元

	機票費用(新台幣)

Airplane Cost(NTD)
	來回約10000元

	生活費用(新台幣)

Living Cost(NTD)
	約10萬

	其他費用(新台幣)請註明

Other Cost(NTD)
	約5萬旅遊、幫忙代購….

	    行前準備：辦台胞證（約2000台幣）、下載翻牆軟體（推薦Pulse secure）、行李準備（無須購買床墊等大型家具，學校會有提供物資房的物資給大家領取，有上屆學長姊留下，如有缺少再自行去當地購買即可。）、選課相關事宜…錄取後會有詳細資料。
    到學校後要準備及辦理的事項：
1. 手機開通（最大兩個電信公司是中國聯通及中國移動，〔我是辦中國聯通〕，到學校後會有電信公司業者到學校幫忙辦理，我當時是辦理30G網外+70G/騰訊視頻/月，沒有吃到飽的方案，一年100元人民幣。）
2. 銀行開通（要有手機門號才能辦理銀行帳戶，有銀行帳戶才能用微信及支付保支付系統，校內有中國銀行可以辦理，要記得攜帶台胞證、錄取通知單…我是去校外辦理中國工商銀行的帳戶）
3. 選課（日月光華BBS這個有點像推課東華，可以去上面看看，選課和東華一樣是用搶課的方式，如果搶不到可以線上加簽，需要寫想修這堂課的動機，上課教室需要登入統一認證系統查詢上課教室）
4. 課堂及學區介紹（我當時選了兩門專業課程〔中東政治及政治社會學〕兩門通識〔幸福心理學及旅遊與文化〕，沒有期中只有期末，期末的考試時間會在一開始的選課表寫出來，上課點名看個老師規定，請假需要特別寫請假單，整體上下來老師給分都蠻甜的，課程也不會特別難懂，和東華平常上課差不多。比較要注意的是，上課的地點有些在校區外的教學區，離宿舍約10-15分鐘騎腳踏車）
5. 宿舍（交換生女生統一住41號樓，沒有電梯我當時是住4樓，所有物品都要自己搬上樓，一間房有4間小房間2人一間共八人一間，有共用的獨立衛浴設備〔不是大澡堂很棒〕，沒有洗衣機及飲水機〔你沒看錯！〕，洗衣服可以自己洗或拿到66號樓洗衣房、亞洲青年中心的3號樓地下室，飲水機的部分寢室可以合租一台飲水機，用水票買水，體育館附近有超商教育超市、菜鳥驛站…）
生活大小事：
1. 食：學校裡有多個食堂，學餐非常便宜但偏油膩、北區宿舍公寓外有一些店家，但在交換期間我多半叫外賣，推薦可以下載美團外賣或餓了嗎，五角場也許多美食可以去吃，剛開始來宿舍時，可以到沃爾瑪大賣場買日常生活用品，五角場離宿舍很近。
2. 交通：可以下載高德地圖，公車站牌就在宿舍外面，出門玩打車也可以下載滴滴出行或直接在高德叫車，地鐵站也在五角場生活機能很方便，接下來是共享單車，可以下載哈囉出行或美團也有共享單車的服務，掃碼就可以騎行。
3. 其他：天氣部分我是秋季班，到11月基本就挺冷了，衣服幾乎都在淘寶買，剛來時衣服不要帶太多，可以多帶些保養品，上海這裡保養品都比台灣貴一些。
4. 玩樂：平時無聊可以到五角場走走，上海很多舒適的街道，交換期間學校帶我們去東方明珠塔瞭望上海街景、朱家角古鎮、11月左右學校則是安排我們到揚州玩。我自己則是到蘇州、杭州、南京及雲南走走。
    很難想像從準備初期一直到交換結束，從一開始的徬徨、擔心到現在完成交換旅程，每個人去交換的動機都不同，我當時決定是希望課業和玩樂兼能取得一個平衡，所以上課我多集中在兩天，其他時間聽聽演講，玩樂除了十一長假去較遠的地方，其他都是在上海周邊城市景點走走居多。
    整趟旅程學習到最多的就是獨立及體驗生活，走出舒適圈去看看其他地方，體驗復旦上課的氛圍，到不同城市看看風景、文化，過程經歷許多事情，有好有壞，但最重要的是別為自己的決定後悔，既然決定了就好好往前邁進，當你在猶豫時，其他人已向目標前進。在大學期間能利用交流機會到不同地方看看真的很難得，交換生活也成為大學的一個難忘回憶。



