國立東華大學國際交換學生心得
National Dong Hwa University International Outbound Exchange Student Report
	姓名Name
	蕭惟心
	學號 School No
	610633011

	原系所Home Department
	國際企業學系

	前往國家Nationality
	日本

	前往學校Host University
	首都大學東京

	交換系所Host Department
	SATOMU

	交換交流期間
 Exchange Period
	自From 2019年year /9月month 

至To 2020年year /2月month

	電子信箱(供未來有興趣的同學與你們聯繫，非必要)

Contact Email (Optional)
	610633011@gms.ndhu.edu.tw

	住宿費用(新台幣)

Accommodation Cost(NTD)
	250,000JPY(以匯率0.28計算約7萬NTD)

	機票費用(新台幣)

Airplane Cost(NTD)
	約15,000NTD

	生活費用(新台幣)

Living Cost(NTD)
	100,000JPY(約28,000NTD)

	其他費用(新台幣)請註明

Other Cost(NTD)
	依個人花費情況而定

	    交換生宿舍統一會分配到GLOBAL HOUSE CHOFU，分為north 和 south 兩棟，約2~3人一個unit，每人一間單人房，共用廁所、衛浴及公共空間，宿舍每棟一樓有lounge，可以使用公共廚房及交誼廳，也可以和其他國家的交換生交流。此外，宿舍也有RA，有任何問題都可以向他們詢問。

    由於日本外食跟台灣比起來偏貴，若要每餐外食的話可能費用較高，平常都是自己煮為主，公用廚房內鍋具、設備及餐具都很齊全，只需要自己準備調味料及食材就好。平常下課後，學校附近就有超市，可以到超市採買食材，或是在調布車站附近也可以採買。
    日本的天氣比台灣乾燥，在房間裡，因為比較乾我自己是有購買加濕器的，但平常室內及電車都有暖氣，不需要穿到太多衣服，只需要防風外套及圍巾，有時候風比較大的時候，可以戴個帽子。而買衣服也很方便，學校旁邊就是outlet，有時候會有折扣，或是去uniqlo、GU、古著店都很方便採買。

    在課程方便，大多數交換生都是SATOMU program ，專門為交換生設計，可以選擇英文授課的課程或是日文課程，英文授課有些會與日本人一起修課，日文課可以依自己的程度選擇想要修的課沒有限制。




