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	姓名Name
	莊端雅
	學號 School No
	410302028

	原系所Home Department
	英美語文學系

	前往國家Nationality
	波蘭

	前往學校Host University
	Silesia University in Katowice

	交換系所Host Department
	Faculty of Philology

	交換交流期間
 Exchange Period
	自From _2018_____年year /__10____月month 

至To  __2019____年year /___06___月month

	電子信箱(供未來有興趣的同學與你們聯繫，非必要)

Contact Email (Optional)
	a40829222@gmail.com
或是臉書私訊我也行 (

	住宿費用(新台幣)

Accommodation Cost(NTD)
	學校宿舍(Ligota DS7)約4000台幣/月

	機票費用(新台幣)

Airplane Cost(NTD)
	來回約31000台幣

	生活費用(新台幣)

Living Cost(NTD)
	8000-10000台幣/月

	其他費用(新台幣)請註明

Other Cost(NTD)
	簽證: 60歐 (以當時兌換台幣的匯率收費)
保險: 約20000台幣 (保一年)
旅遊: 自己斟酌

	    首先，先感謝學校以及教育部學海飛颺的補助讓我能完成進入大學以來一直都想做的事。
從大一開始我就嚮往能夠出國交換，但是一直遲遲沒有行動，直到大四覺得再不行動就來不及了的時候才去申請，很感謝當初的我做了這樣的決定，也很感謝父母的支持，讓我完成夢想，也讓我擁有收穫滿滿的一年！
　　先說說申請前的準備吧！一開始其實想申請德國的學校，但後來看了簡章才發現需要語言證明的相關資料，只好放棄，所以在此提醒學弟妹簡章一定要看清楚，語言檢定的分數要到幾分、需不需要相關語言的證明，一定要提前去準備這些東西，不然連第一關都無法通過！再來，要去了解想申請的學校有甚麼科系，以及有哪些課程，因為在寫自傳動機的時候一定會寫上為甚麼想申請這所學校，當初我就是看上Silesia University有電影相關的學院才選這所學校，準備好自傳動機以及交換期間任務企劃書（這部分如果想知道怎麼準備的話也可以私訊我）交給國際處後，就可以開始準備面試問答了！面試這部分似乎每年都不一定，原本聽前一屆出去的交換生說如果申請歐洲的學校會用英文面試，所以我的面試稿都是準備英文的，結果當天面試卻是用中文，也因為申請波蘭的學校只有我們去面試的五個人，面試官就跟我們閒聊了一下問問各自為甚麼想去波蘭交換後，全部都錄取上了！但其他競爭者較多的交換國家，例如：日本、韓國，就有聽說問的問題會比較深入一點，所以沒辦法確定面試的問題會有那些，或者是用甚麼形式面試的，但那些基本的問題還是要好好的準備，其他就見機行事了！
　　面試上了後，因為我上學期面試的，下學期基本上就可以開始觀看機票了，雖然學校是說要等對方學校的錄取通知書下來後再買機票會比較保險，但錄取通知書下來的時間都超晚，所以我覺得如果有看到便宜時間又不錯的機票就可以先買了，拿到錄取書以及買好機票後就可以去辦簽證了，要記得先上網去台北波蘭辦事處預約辦簽證的時間，以及仔細看好要準備那些文件，基本上辦完後不超過一個禮拜就可以去拿了，效率挺高的！Silesia University的錄取書下來後，對方國際處會寄信來要我們上一個系統填寫資料，並交齊裡面的文件，還會要我們選宿舍（因為Silesia University有分三個校區，這部分要注意自己的系所離哪個宿舍比較近，就選哪個宿舍，不要像我一樣去到那邊才知道我的校區離宿舍搭車要１個半小時），以及選課程（選課程這部分我也吃了點虧，因為我選的是電影相關的系所，但我本身是英美文學相關的只是有輔系語傳系，結果對方就寫信來跟我說如果不是本科系相關的不要選比較好，我就換系所了，現在想想有點後悔！），東西該簽的都簽了、該上傳的都上傳好了後，就可以整理好心態準備出國了！
　　先來說說我在出發前對波蘭的印象好了，我只知道波蘭的物價很便宜，以及二戰期間最大的集中營在波蘭，所以老實說我以為會是在歐洲相對落後的國家，但來了後才發現跟我想像中的完全不一樣，甚至超乎我的想像，在這生活了十個月後，還深深的愛上了這個國家，以下就已六個面向來介紹我生活的城市Katowice吧！
食
波蘭跟其他歐洲國家一樣主食就是馬鈴薯，也很常吃pasta，有特色的波蘭料理就是波蘭水餃pierogi，雖然說是水餃但吃起來跟台灣的水餃大相逕庭，皮比較軟比較黏又有點油，裡面會包的料有馬鈴薯、起司、花椰菜、肉末…等等，甚至還有甜的水餃，裡面會有巧克力、藍莓果醬…等等，老實說我覺得很難吃，但能去體驗一兩次還是不錯的！還有種湯很特別叫burak，就是紅菜根湯，雖然看起來有點可怕很像藥水，但喝起來有種很特別的味道，我很喜歡，而且每一間餐廳做的紅菜根湯又有些不一樣，目前喝過最好喝的紅菜根湯在Krakow！雖然說在外面吃飯也不會到很貴，但因為真的沒什麼好吃的，通常我都會自己去超市買食材自己煮，而且因為波蘭的物價實在太便宜了，每次去超市買東西都像要普渡一樣買好多東西，每次跟台灣的小夥伴煮飯都是三菜一湯，吃得很開心，也因為這樣完全沒有瘦下來還變胖XD但如果真心要省錢在波蘭也是真的可以讓你省錢有資本去各國旅遊，牛奶將近１公升只要台幣不到２０元，水１瓶也不到台幣１０元，你說誇不誇張！BTW，很推薦從台灣帶一罐維力炸醬過去，一開始甚麼都不會煮的話有它很方便，一罐可以撐半年，我的土耳其室友也很喜歡，可以拿來做國民外交！
衣

因為我是來一年的關係，需要帶的衣服就會比較多一點，去之前就有聽說波蘭的冬天會很冷，所以我帶了３－４套冬衣，夏天的衣服帶１－２套而已（在這裡要特別注意！請帶那種已經穿夠久可以丟了的衣服，因為你到那邊一定還會再買衣服，到時候行李一定會超重，那些舊衣服就能全部丟掉了！），大衣我是來波蘭才買的，就買一件夠撐過整個冬天的大衣就好，波蘭的冬天是會下雪的，所以也建議要戴圍巾、防水手套、雨傘，防水、防雪的靴子可以來歐洲再買，便宜又好穿！若有遇到暴雪的時候，也滿建議買個雪褲，防水又保暖！Katowice有一間Decathlon，以上的運動用品這裡都可以找到還很便宜，非常推薦來這裡買過冬的衣物、用品！
住

通常交換生都是住在學校提供的宿舍，但也有些交換生來之後因為不滿意宿舍就搬出去市區住了，我住的宿舍叫Ligota DS7，那附近是宿舍＋住宅區，離市區搭車要３０分鐘左右，宿舍旁邊有一整片森林，也因為如此晚上甚至還能看到野兔、野豬、狐狸、鹿，我甚至還看過野生的刺蝟，可以想像我們的宿舍有多偏僻了XD就像我在開頭所說的我的校區在Sosnowiec離宿舍搭車要１－１個半小時的車程，所以在申請的時候要小心注意自己校區離哪個宿舍比較近！雖然是如此偏遠的宿舍但我很喜歡，我們是四個人一個空間，有兩間雙人房，共用浴室和廚房，室友是隨機的但如果有認識的想住在一起的話可以跟管理員說，但要注意管理員都只會說波蘭文，請用Google翻譯跟他溝通！其實我一開始的室友是三位西班牙人，但住了３天左右就換室友了，因為西班牙人太愛趴踢了，夜夜笙歌到我受不了，所以也是要慎選室友喔！我住的這間宿舍費用是一個月大約３８００台幣，真的超便宜！
行
在Katowice的交通有火車、公車、Tram，其實我覺得這裡的交通真的超乎想像中的方便，從機場搭機場公車就能到市區（學生票只要７波，波幣：台幣＝１：８），再從公車總站Katowice Dworzec搭１２號公車直達最後一站Ligota Akademiki就是宿舍，這裡的公車、Tram也都很準時，可以下載Jakdojade這個APP查詢公車的時間，以及建議搭乘的公車，這個APP還有很方便的一點是可以直接買電子票（但不是每個城市都能使用，至少卡托維茲可以！），但要綁定信用卡才能使用，還有要記得在上車前就先買好票，如果上車才買票被查票員抓到的話也會被罰錢喔！在歐洲搭交通工具幾乎都是要去機器買好票後，上車打卡讓票券生效，這裡也不例外，在卡托維茲幾乎每個公車站旁邊都有買票的機器，如果有學生證就能買半票的票，要看好自己的搭乘時間就買多少時間的票（有分２０mins、４０mins、９０mins、２４小時），如果買錯被抓到也是會罰錢的喔！雖然我在卡托待了１０個月完全沒遇過查票員，但還是不要貪小便宜，畢竟學生的交通票已經夠便宜了。還有一種交通卡是綁月使用的，但申請有點複雜，可以去火車站問看看怎麼申辦！在波蘭城市與城市之間的交通就是火車或巴士（Flixbus、Euroline、UNIBUS…等等），火車可以上網去PKP的網站查詢時間或直接上網買票，也可以現場買票但要注意有些櫃員不會說英文態度就會不是很好，還有一個APP叫KOLEO也可以看火車時刻以及直接購買電子票，如果有波蘭學生證就能買半價的火車票（注意！一定要是波蘭的學生證，火車不承認ISIC國際學生證喔！），若是不想搭火車也能考慮搭巴士，因為有時候搭巴士的時間會比搭火車還快（因為通常火車都會繞很多站），而上述所提的巴士公司也都有APP可以使用，非常方便！若是要跨國的交通的話，Flixbus會是你很好的夥伴，或是可以下載Omio，他會幫你計算歐洲境內的交通哪個最快、最划算，可以參考看看！
育
因為我是延畢去交換的關係，沒有學分壓力，所以我就選了學校要求的最少兩門課，再加上一
堂波蘭語課，我覺得上課方式跟我們的系上沒什麼不同，但最大的不同我覺得是學生們的積極
度，上課大家都很熱中於發言，也很熱中於討論，也多了教授與學生間的辯論，這點讓我大開
眼界，雖然一開始很不習慣，但後來也漸漸敢在課堂中說話了！我很推薦來這邊修波蘭語課，
在開學前一個禮拜會有新生訓練周，這週會教一些簡單的波蘭語，一些生活上可以用到的，我
很建議來參加新生訓練，因為大部分的波蘭人都不太會說英文，一開始來溝通上面會有很大的
挫折，也會覺得波蘭人怎麼那麼不友善，但學了幾句能打招呼的波蘭文後，他們對你態度就會
比較好一點（雖然打完招呼後還是用英文繼續溝通），雖然波蘭語很難學，但我覺得到了一個國家的第一步就是認識他們的語言，這也是跟當地人打好關係最快的方式！
樂

卡托維茲可以說是一個趴踢城市，雖然沒有KTV或夜市之類的，百貨公司也很早就關了，但夜
生活還是很豐富，有一條叫Mariacka的一條街，充斥著酒吧、餐廳，當地人或交換生常常會在
那邊聚集，有一間酒吧禮拜一還會有學生優惠，除了酒吧還有CLUB可以去，很多CLUB每個

禮拜其中一天都會有學生優惠，甚至宿舍旁邊就有一間CLUB，ESN學生會幾乎每個禮拜都會
在那邊辦活動，完全不用擔心在那邊會無聊！ESN學生會也有個Buddy Program，可以上網去申
請當地的學伴，到時候會收到他們寄來的申請的信，很推薦去申請一個學伴，有甚麼問題都可以問學伴，他們也會帶你適應這個城市，甚至如果跟學伴很合的話，還有機會一起出去玩呢！

以上這些應該可以看的出來我在波蘭的這１０個月過的有多麼充實了吧！所以如果有想出國交換的想法的話，千萬不要猶豫，去申請就對了！其實還有很多故事沒說完，除了待在波蘭，這１０個月去了將近２５個國家，大概５０個城市，若有興趣想聽我分享或有任何問題的話，歡迎私訊我：）



