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International Outbound Exchange Student Report
	姓名Name
	曾俊豪
	學號 School No: 
	410454010

	原系所Home Department
	自然資源與環境學系

	前往國家Nationality
	波蘭

	前往學校Host University
	Opole University

	交換系所Host Department
	English Philology

	交換交流期間
 Exchange Period
	自From __2018__年year /___9__月month 

至To  ___2019___年year /___7___月month

	電子信箱(供未來有興趣的同學與你們聯繫，非必要)

Contact Email (Optional)
	410454010@gms.ndhu.edu.tw

	住宿費用(新台幣)

Accommodation Cost(NTD)
	第一學期：Niechcic宿舍（五人房含衛浴及廚房） 340波/月
第二學期：Spójnik宿舍 （兩人房＋公共廚房及衛浴）320波/月

	機票費用(新台幣)

Airplane Cost(NTD)
	去程：阿聯酋航空（台北-杜拜-華沙）約3萬台幣
回程：阿聯酋航空（巴黎-杜拜-台北）約2萬5台幣

	生活費用(新台幣)

Living Cost(NTD)
	沒詳細記錄，但是跟台灣不會差太多。

	其他費用(新台幣)請註明

Other Cost(NTD)
	旅費大約花費…. 唉! 記不太清楚了。


	        一切都從一股躁動開始，你/妳是否也有過，無法安於現狀的感覺。我有，那時我大三，學校的課業就像是例行公事令人無感，我看著租屋處窗外的那一片綠和藍，心想:「我的生活需要一點刺激」。於是我上了東華國際處網站逛逛。我發現，成績普普的我，竟然也符合交換生申請資格，眼看申請日期剩幾天，我花了兩天兩夜做了決定和準備書審…我要去歐洲了。
        我申請的學校Opole University，位於中歐的波蘭，和鄰近的捷克東部同屬於上西里西亞(upper silesia)，這是非常非常好的一個地理優勢，因為我可以搭flixbus或火車在一天之內就可以到布拉格、布拉提斯拉瓦、柏林、布達佩斯、維也納這些鄰近大城市。但是我覺得旅遊只是交換的其中一小塊，我回台灣已經一個月，回想起來，其實是那些在異地與不同的人活在當下的記憶片段最為珍貴。
        在交換的兩個學期中，我總共修了十三堂課程。從9月中剛到Opole至10月開學前這段期間，我花了不少時間在宿舍附近的shopping mall裡面決定要修哪些課。第一學期，我修了五堂課，其中包括特別開給erasmus交換生的波蘭語課以及波蘭文化，這兩堂課都能讓對波蘭陌生的台灣學子們對當地和波蘭這個國家有基礎的認識，程度大概能讓你打招呼暢行無阻，在路上跟波蘭奶奶不至於雞同鴨講。另外三堂則是一堂有關東歐女性議題、一堂探討歐盟現況以及一堂英文課。我自己回想起來，應該上學期應該多修一點課的…原因是修5堂課，空閒時間會很多，一開始當然會把時間排滿滿，要去哪裡哪裡旅遊拉、要跟室友去哪個club喝，但是，除了玩樂，上課學習、報告以及期中期末考這種好的壓力還是要給自己，這樣才會在完成正事之後玩得更盡興，而不會覺得有一點空虛。
        第二個學期，我懂了這個道理，我這次修了8堂課，其中包含許多專業科目像是社會學統計、移民和文化接觸、現代哲學等等，不只生活變得比較充實，作業量也變多，反而讓我覺得自己的時間花得很值得，趁連假逛逛波蘭城市，再加上我有辦宿舍附近F1 Fitness的健身房會員，所以有了健身習慣，遠比起上學期每個禮拜都沒事搭車到別的國家花錢還要踏實。(選課和課程不多贅述，有興趣可以寫信給我)
         除了課堂上學習，我認為我在其他領域也大有所獲。學校的buddy program時常會為交換生們辦一些交流活動，例如：cultural night、pub crawl、food party、movie night等，所以會有很多機會與其他國家的交換生互動。我在下學期有和其他台灣交換生舉辦『台灣之夜』，不只介紹了台灣，也把台灣的食物搬到了現場（滷肉飯、綠豆湯、糖葫蘆、麻油雞），當天幾乎所有交換生都有參加，非常熱鬧，也讓我們跟其他交換生更加認識。
        除此之外，宿舍生活更是交換中非常重要的一部分。我上學期住在niechcic的5人房，記得我剛到的時候非常驚訝，宿舍就像是一個小家庭，有廚房、衛浴、還有兩個房間，空間很大。我的室友分別來自亞賽拜然Baku和西班牙Pontevedra ，另外一房則是烏克蘭人和波蘭人。整個宿舍充滿異國風情，廚房有時飄出濃濃的啤酒大蒜味（西班牙室友）、有時是油炸味（雅賽拜然）、有時是我的蘋果咖哩和滷肉味，至今我還是很懷念那個宿舍，那裡是我們聊天的地方、是我們喝酒的地方、是我們唱歌的地方。但是，由於西班牙室友一學期結束就回去、而我也想轉換一下環境，下學期我搬到另一個宿舍，是一個雙人房，房間小小的，廚房、廁所和浴室都是和當地學生共用，生活少了一點瘋狂，但卻也成為我生命中最重要的宿舍。
        我在Opole除了學校、超市和健身房，籃球也在我交換時光裡佔很大的一部分。在我剛到波蘭時，因緣際會在籃球場遇到大學的球隊成員，所以有機會和當地學生一起練球、比賽，我們有與當地高中生打練習賽，也在下學期代表學校參加區域的聯賽，是非常特別的經驗。另外，我也有參加波蘭朋友在當地社會組的球隊，所以有機會和歐洲強度對抗，最後以聯盟第二作為一個完美的結束，希望未來還有機會跟隊友們打球。

        這個交換經驗，是我很難再次有機會再有的。
        途中遇到的人事物，都在我生命中有重要的地位。

        希望你/妳也能擁有你自己獨特的生命篇章。

（有問題歡迎寫信詢問）


	


