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	About 1000 words
    這是我第一次參加國際處舉辦的交流營，也是第一次出國，活動前既期盼也感到新奇。
    第一天6/22為報到日，我和同行夥伴早上從桃園機場出發，轉機至深圳再飛往長春。到達長春機場，天色已暗，下飛機後迎來的並非夏季台灣悶熱的空氣，而是被一習習乾冷的微風包圍，不禁打了個哆嗦穿起外套，趕緊跟著東北師範大學參與這次活動的學生(名稱: 志願者，算是活動期間的小隊長，負責處理我們從台灣來的學生於活動中的大小事)，帶我們坐上巴士前往活動期間下榻的飯店。
    飯店對面有一家大型超市，走路5至10分鐘也可至熱鬧桂林街，活動期間會有幾餐須自行解決的部分，可以和活動里認識的夥伴、志願者一同前去逛逛，不需太擔心生活方面的問題。若有時間也可到南湖公園晃晃，看看廣場舞。
    活動期間去了偽滿皇宮、長春規劃館、淨月潭，也吃了當地的特色美食。在偽滿皇宮中，認識、體驗到清朝末代皇帝溥儀的生活，以前只能於歷史課本上了解，而實際到當地深入觀察，會有一種更不同的感覺。長春規劃館中，主要會認識到中國對於長春的開發，從以前中日戰爭，到現在的情況以及未來的願景展望。淨月潭的部分主要是團康活動以及和自己的小隊野餐，並一起玩遊戲，是個特別的回憶。
    東北的特色美食在活動期間都能體驗到，相較於台灣的食物，我覺得東北食物偏油偏鹹，肉的部分會比較多一點點，而且那邊習慣先上菜再上飯。剛到那邊時，會看到一個有趣現象，就是台灣來的大家看著桌上的菜不動碗筷，因為大家都在等飯XD。
    這次的活動裡面，令我最期待的就是三天兩夜的長白山之旅，光從長春至我們於長白山下榻的飯店就要花一個早上+下午，而且部分路面顛簸。長白山之旅的第一天晚上是篝火晚會(營火晚會)，每組都會上去表演，過程中還會有小遊戲、志願者努力準備的表演，讓我覺得最貼心感動的部分是，東北師大的活動策畫會將活動期間附近的壽星幫他們舉辦生日會、唱生日歌，吃生日蛋糕，這點真的讓台灣去的學生很驚喜。隔天就是上長白山，我們非常幸運的看到萬里晴空的天池，真的真的非常美麗、壯觀，體會到讀萬卷書不如行萬里路。
    在營隊期間，也結交到許多值得深交的好夥伴，不管是台灣來的學生或是東北師大的志願者，大家都來自不同大學有著不同成長背景、經歷，透過活動、談話、遊戲去認識每個人，相互留著彼此聯絡方式，在台灣還能再約出來玩、吃飯，我覺得是一個很棒的經驗，也讓自己視野更加寬廣，對於事情的看法也會有更多的想法、觀點，藉由這次的營隊，學習到很多東西，體驗到了在台灣無法體會的，了解其他地方的風土民情，並將回憶、經驗成為成長的一部份，如果猶豫要不要報名參加的同學們，不要猶豫了，參加吧!
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