1、 校園生活
1、 住在華師大
    歷史悠久的華師大中北校區，校園環境優美多變。還記的初來乍到的二月，鑲著金黃校名的灰色拱門和一路上光禿的校樹，蕭瑟景象曾令初次遠行的我備感憂傷。可沒想到待度過了陰雨綿綿、寒風瑟瑟，校園裡的玉蘭、櫻花依次綻放，花紅柳綠的春日又是另一番風情。麗娃河畔柳樹依依，一陣微風拂過，漫天飛舞的柳絮讓我想起多年前國文課上的那句「未若柳絮因風起」，長於台灣，少見柳樹也未看過白雪的我，竟突然被眼前的景象和謝道韞的才情給震撼了。而立夏時節的現在，從正門一直延伸到宿舍門口的兩列法國梧桐已長出新葉，鬱鬱蔥蔥的枝枒從路旁伸展直指天際，繁茂的綠葉將在即將到來的盛夏為我們提供庇蔭。
    「願你在優雅的學府裡，遇見更好的自己。」就像學校裡豎起的這句標語，每每走在校園中，我都會被眼前的新鮮景色給驚豔，帶著好心情去迎接一天的學習日程。
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▲華師大中北校區地圖。               ▲宿舍個人床位。
（一）本科生宿舍
    對比台灣大學生大多住校通勤或在外租屋，大陸大學生普遍住校，這也導致學校宿舍眾多、位置分散，而我住在河西附近的4號宿舍，四人一房，一學期費用為400人民幣不包水電。上圖是我的宿舍個人空間，大概是下方一個衣櫃加一張書桌樓梯上去是一張床。
    畢竟是名門老校，可能宿舍配備也比較老式，很多裝置是我沒有見過的。例如，房間內沒有陽台，宿舍裡也沒有烘衣機跟曬衣房，衣服需要拿起曬衣桿晾至走廊上方的曬衣繩，既節省空間又方便隨時拿取。宿舍的公共廁所是一條溝式的，經室友說明後我才明白這種廁所的好處，不易散發異味更便利清洗。
    另，宿舍內沒有廚房跟冰箱，但可至管理員室跟阿姨借微波爐，很多電器是違禁品，例如吹風機——這真是一個危險的東西啊，據說之前其他宿舍有同學私自使用就走火了，所以還是到每層樓的共用空間使用公用吹風機比較好。
    不像其他學校會將港澳台交換生獨立出來，華師大將我們分配到各個房間，與專業相同的室友同寢。我的室友各來自吉林、澳門、上海，他們都很友善，我們會分享彼此家鄉的風俗民情，他們也會教我使用學校裡的器材、晚上一起去河西的夜市大排檔吃飯。同時，因為他們的關係，雖然學校宿舍沒有宵禁，但我也在潜移默化下，跟著他們一起早睡早起，養成了良好的生活作息。這四個月的時間裡，能與在校學生共同交流學習，真的是很棒的體驗！
（二）澡堂
    由於宿舍內的小澡堂只供應冷水且水量較小，因此大多數學生都會選擇至澡堂沐浴。中北校區共有三座澡堂，分散在各大宿舍區，每座澡堂開放時間不同，大約為下午2：00到晚上11：00，另有公休日須注意時間。
    一進去澡堂要先去櫃檯跟阿姨拿鑰匙，再依據鑰匙號碼找置物櫃。澡堂是無隔間設計，大家全都坦誠相見，剛開始從室友那聽說的時候我感到非常不可思議，第一次進去前還在門口前做了很久的心理建設，但是久了也就習慣了。畢竟澡堂離宿舍也是有點距離，特別是冬天會感覺這段路非常漫長，一到澡堂就會想趕快沖熱水澡，就不會顧慮這麼多了。
（三）食堂
    說起華師大的食堂，可是出了名的，前陣子我甚至還看到介紹華師大食堂的新聞上了熱搜，這可是其他學校沒有的待遇啊！河東、河西、麗娃三座食堂是我們在校內的主要飲食來源，照三餐飯點供應各式料理，在學校待這麼久了，儘管我有意吃遍所有餐點，至今仍吃過不到二分之一的菜色而已，體重倒胖了不少。春季開始，河西食堂還加開宵夜場，「河西夜市大排檔」一開張每晚都大排長龍，小龍蝦、滷味、火鍋……通通都是校內學生限定，經濟實惠且料多味美。
    在吃飯的時候，就會覺得我身為華師大的學生實在是太幸福了。
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▲華師大河東食堂外觀。              ▲河西夜市熱銷「全家福火鍋」。

2、 學在華師大
    歸功於校方政策，我們交換生可以不受系所跟名額限制，自由選修喜歡的課程，所以我依照自己興趣選了幾門較感興趣的課，以下將介紹其中幾門。
（一）幼兒園教育見習
    在學前教育系的老師同意下，我選修了「幼兒園教育見習」，被分配到的是位於上海浦東的東方幼兒園聯洋校區，跟著該系的大二生一起至幼兒園觀摩見習。這是一所很新的公立幼兒園，校內除了有操場外，還設有溫水游泳池跟溜直排輪場和專業教練，教師男女比較均衡且普遍年輕。
    經過同學解說，我才知道與台灣不同，大多數的上海幼兒園都是公立的，而
幼兒園除了依照班級人數會配置兩位班導師外，還會有一位保健老師，專門負責清潔打理班級衛生和準備餐點及換洗衣物，我覺得這樣的設計很好，能讓老師專注於教學。同時，在課程設計方面，政府明確規定幼兒園課程設計以遊戲為導向，不教授讀寫算數與第二外語，避免幼兒園小學化。
    那學生在幼兒園做什麼呢？就是認真的玩！不同的幼兒園也有不同的特色，像東方幼兒園主打方案教學，每學期有不同的主題任務要求全班共同完成。我觀察的大班這學期的主題是房子，他們的研究方法也很文明，班上同學先回家去查資料查各種的房子種類跟建造方法，最後再全部彙整起來，用紙磚頭共同建造一間小房子。
    看了我好羨慕啊！想當初我幼兒園時，天天捏著指頭算數學數蘋果，寫注音符號寫到哭，要是我也能有這樣開心的童年該有多好！我也相信，有快樂童年的孩子，長大以後會有更健全的心靈和更多的創造力。
（二）幼兒園遊戲
    既然以遊戲為導向，幼教師的師培課程當然少不了遊戲課啦！課堂上老師除了介紹各遊戲分類跟有助於孩童哪方面的身心發展外，更結合實務，讓同學在上課前一天寫下對於實習的疑問，老師課堂再詳細解疑。
    學前系還有一間專門的遊戲室，裡頭各式幼兒玩具應有盡有，學生可以任意參訪使用，只要不拿走、玩完記得收玩具就行。一開始覺得我都這麼大了，玩這些玩具挺蠢，沒想到時間一久也玩出樂趣，才明白老師用心良苦。只有當我們實際去玩玩具時，才會了解孩子在遊戲時的思考進程，也才會知道什麼玩具適合什麼發展階段的孩子。
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▲東方幼兒園聯洋校區外觀。                ▲遊戲室玩具之一，積木。
（三）電影與教育
    儘管這是一門通識課，卻一點也不輕鬆。每堂課前須完成兩至三千字的電影評論並提出三個與電影相關的教育問題，而課堂上要輪流向全班講述自己的觀點且回答同學預先提出的問題。本來我是很喜歡看電影的，自從上了這門課後，同學約我去電影院都嚇到不敢去了。
    但其實這是一個很有效的方法，對一個將要在教育界任職的未來老師來說。每部電影代表著不同的教育觀，它們沒有好壞只有適合不適合，跟老師合不合？跟學生合不合？我對於老師的想像是什麼，我信奉的價值觀是什麼，感謝這門課的訓練，在連續幾周的思想激盪後，我對於教育、對於老師這個職業，都有了屬於自己的看法。
（四）形體禮儀訓練
    「形體禮儀訓練」屬於體育課的一種，是一堂很酷的課。可能是因為華師大女學生較多，而女孩通常都有公主夢，才會有這堂課吧！這真的就是一堂美姿美儀課，每堂上課內容就是教你如何站立、走路、蹲下、撿拾東西，怎樣儀態才會優雅美麗。
    至於有沒有用？像我這種一下課就偷懶的，可能就要見仁見智了。
（五）造偽與辨偽：中國古書畫印鑑導論
    都來到大陸了，肯定要學一些跟老祖宗的智慧有關聯的知識啦！在這堂課，老師會教授各式各樣的印章，從製造材質到篆刻字體，從使用者到填蓋位置，用ppt出示歷朝歷代的中國古書畫，鉅細靡遺的介紹哪個應該是假的哪個又可能是真的。
    是堂知識量巨豐，完全不水的課，我真是如沐春風啊！但每堂課下來我只記飽了一堆知識也看不出來博物館裡的那些名家書畫究竟是真是假……

3、 樂在華師大
    學習以外，玩樂定是不可少的。學校裡有籃球足球網球乒乓球的球場，我最常使用的是乒乓球場跟網球場，因為球場要付費的關係，有人管理場地乾淨，也不會像在台灣時被搶場地，時常都可以打到球。
    社團活動上，我跟著幾個交換生一起加入跆拳道社，這對我來說是未知的領域——沒有想到跆拳道會是這麼累的運動！為了踢出華麗的側踢，腳要拉高再拉高，為了打出有力的拳擊，手速要更快再更快。好在社長跟社員都脾氣很好很有耐心，不然體力廢柴的我可能就因為隔天雙腳發軟而放棄了。
    學校內也定期會有大大小小的藝文活動，時不時會有名人講座或書畫展覽等，偶爾還會有校外團體的大型演出，這些活動通常都滿有意思的，我如果剛好有留意到就會去參加。

2、 旅遊見聞
1、 走上海
    上海是個很有魅力的地方，位於中國東部中央的位置，很多中國電視劇也都以上海為背景，許許多多的人自南北而來，想留在這裡找工作、生活。在這裡僅僅待幾個月的我，也確實感受到了屬於這座城市的魔力。
    二月底，我與朋友一起去了豫園燈會，這是我第一次感受到何謂人山人海，比掛滿屋簷的燈籠還要多的人擁擠了園區的每一個角落，沒見過世面的我立刻就被人群沖散，完全找不到一起來的同伴。從這次以後，我每次出門都會多些心眼，留意周圍環境，以免又發生找不到人的悲劇。
    在新天地、外灘、東方明珠，經歷了上海歷史的變遷；在顧村公園、崇明島，領略了上海季節的變換；在上海城市館、上海世博會博物館，見證了上海經濟的起飛。在上海，有大大小小的博物館，有許許多多的展覽，一次次的出遊豐富了我的事業，也一點點加深了我對這個國際型大都會的喜愛。
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▲外灘夜景。

2、 下江南
    沿著城市外圍，利用假日我一路走訪了紹興、蘇州、南京。江南是中華文明的發源地之一，在中華文化發展中具有重大地位，歷史課本上對江南地區關於國家文化、經濟的影響性多有著墨。好不容易來到這裡，當然得好好遊歷江南，驗證所學是否為真。
（一）紹興
    紹興是個小地方，總共大概就五大景區，兩三天能繞完，卻是個地靈人傑的風水寶地。兩天來我們去了魯迅故里.沈園.書聖故居.東湖.蘭亭，重新溫故了南朝時期文人墨客的風雅事蹟，也拜訪了孔乙己曾光臨過的咸亨酒店。「二王」王羲之王獻之父子同樣深情款款，唐婉陸游夫妻倆的釵頭鳳淒美動人。
（二）蘇州
    在園林之城的蘇州，我們不免俗地看了拙政園、獅子林、留園，跟著導遊賞太湖石的「瘦、透、漏、皺」，看窗花望百景，坐涼亭賞四季，不免讚嘆古人真會享受生活！一個個造景都別有寓意，設計巧奪天工。還去了一趟同里小鎮，見著了傳說中小橋流水人家的江南小鎮風光，那里的居民至今還保留著依水而生的生活習慣，住在粉牆黛瓦的房子裡，以小船為交通工具運送貨物。
（三）南京
    南京，自古以來人文薈萃，兵家必爭之地，不僅貴為六朝古都，民國政府也由此發跡。我們從明故宮晃到朝天宮，從總統府逛到中山陵，從六朝穿越到民國，用雙眼確認歷史，從而認知到和平的可貴。
    雖說是六朝古都，但仔細想來不也是個多災多難之地嗎？如果說是太平盛世，一朝也就已經足夠了。希望和平可以永久，希望大家都能平安。
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▲攝於紹興咸亨酒店外。            ▲攝於南京朝天宮外。


3、 訪北京
    北京，乃是現在中國首都，明清兩代也定都於此，自然不可不訪。清明前後，我曾利用假期到訪北京。
    「又逢一年清明時，正是踏青好時節。」在首都的五日，微涼的輕吹臉龐，從三屯里悠晃到紫禁城，一路丁香海棠盛放，胡同里柳絮紛飛，雖在春日猶似冬。北京故宮裡，有著歷代王公貴族的悲歡喜樂；恭王府裡，有著和坤家榮辱皆具的傳奇故事；頤和園中，有著光緒皇帝的辛酸歲月。上景山望故宮，登長城眺北京，城市裡俯拾皆是的人文底蘊，總在不經意間提醒著我中華文化的源遠流長。多年來，那些於大考前深夜埋首苦讀，不著邊際的中國文史地，終於有了出口。
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